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J\Ъ рец 1 день " 1,1.*;*""_}ýlЧtlffi'ffiltffidk Пищевые вещества

'r?,iij ,*l-ýaЙftK t Выход Б ж у IUкал

1141,09 Печенье детскоё='W' 40 z,70 4,00 l9,00 148,00

883 каша пшённaш молочнrш с маслом сливочным 260 9,з 10 46,5 3 l5,4
686 чай с лимоном 200 0,06 0 |5,2 59,9

Итого завтрак: 12.0б t4 80,7 523,3

Завтрак 2

444,01 ГIлов со свининой с оryрцом солёным 250l15 18,20 21,00 49,20 440,60

l 188 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 16,00 бз,80

897 хлеб пшеничный 20 2,|0 1,00 10,70 56,80

916 Фрукт
-l l0 0,40 0,00 10,7с 80,70

Итого завтрак: 20,70 22,00 8б,б0 641"90

Пищевые вещества

Обед Вьгход Б ж у trUкал

l0з9 Суп с вермишелью 200 1,90 2,00 13,90 80,70

+44,0| Гfuов со свининой с оryрцом солёным 250ll5 18,20 21.00 49,20 440,60

l l88 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 бз,80

39,7, ||4,, Хлеб пшеничный, ржаной 40 3,30 1,00 |9,40 l00,20
Итого обед: 23,40 24,00 98о40 8l4,70

lф р"ц 2-разовое питание Пищевые вещества

Завтрак Вьгход Б ж у Iокал

1141,09 Печенье детское 40 2,70 4,00 19,00 148,00

883 каша пшённая молочнuш с маслом сливочным 260 9,з 10 46,5 з|5,4

586 чай с лимоном 200 0,06 0 1,5,2 59,9

Итого завтрак: 12,06 l4 80,7 523,3

обед
l0з9 Суп с вермишелью 200 1,9с 2,00 l3,90 80,70

+44,01 ГIлов со свининой с оryрцом солёным 250l1,5 18,2с 21,00 49,20 440.60

l l88 Чай с сахаром 200 0,0с 0,00 15,90 бз,80

l141 Хлеб пшеничный, ржанои 40 3,3с 1,00 |9,40 100,20

Итого обед: 23,40 24,00 98,40 814,70
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Ппимепное 10-дневное меЕю комплексов для в возрасте с / до ll лет

1 день Понедельник Пищевые вещества

Завтрак 1 Вьгход Б ж у К/кал

.141,09 Печенье детское 40 2,70 4,00 19,00 148,00

88з каша пшённая молочная с маслом сливочным 260 9,з 10 46,5 з|5,4

686 чай с лимоном 200 0,06 0 15,2 59,9

Итого завтрак: 12,06 |4 80,7 523,3

Завтрак 2

444,01 ГIлов со свининой с оryрцом солёным 250l\5 18,20 21,00 49,20 440,6с

1 188 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 16,00 63,8с

897 хлеб пшеничный 20 2,10 1,00 10,70 56,80

9"lб Фрукт 110 0,40 0,00 10,70 80,70

Итого завтрак: 20,70 22,00 86,60 б41,90

ГIищевые вещества

обед Выход Б ж у IUкал

l039 Суп с вермишелью 200 1,90 2,00 13,90 80,70

444,01 Гlлов со свининой с оryрцом солёным 250l|5 18.2с 21,00 49,20 440,6с

1 188 Чай с сахаром 200 0,0с 0,00 15,90 бз,80

897,114: Хлеб пшеничный, ржаной 40 з,3с 1,00 19,40 100,20

Итого обед: 23,40 24,00 98,40 814,70

J\! рец 2-разовое питание Пищевые вещества

Завтрак Вьгход Б ж у К/кал

1141,09 Печенье детское 40 2"70 4,0с 19.0с 148,00

88з каша пшённая молочнtlя с маслом сливочным 260 9,з l0 46,5 з15,4

586 чай с лимоном 200 0,06 0 15,2 59,9

Итого завтрак: 12,0б l4 80,7 523,3

обед

l03 9 суп с вермишелью 200 1,90 2,00 13,90 80,7с

444,01 ГI_пов со свининой с оryрцом солёным 250l|5 18,20 21,00 49,20 440,60

1 188 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 63,80

114,7 Хлеб пшеничный, ржаной 40 3,30 1,00 19,40 100,20

Итого обед: 23,40 24,00 98,40 814,70

э



ь Втопник Пищевые вещества
За к1 Выход Б ж у IС/кал

с повидлом 50 2,70 1,00 19,з0 |29,з0
lоШо DИСоВZUI МолоЧная с МаслоМ слиВОчныМ 250 6,з0 8,00 з9,60 257,00
Чай с 200 0 0 16 бз.8

итого завтрак: 9,00 9,00 74,90 450,10

пищевые вещества
Завтрак 2 Выход Б ж у Iокал

i з 08,02 Бигочек куриный в соусе томатном l20 [3,30 18,00 2,з0 168,5с

51б Макаронные изделия отварные с маслом 150 б,30 4,00 37.80 218,5с

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з0 0,00 24,з0 101,7с

89,7 хлеб пшеничный 30 з,20 1,00 16,00 85,2с

Итого завтрак: 23,10 23,00 80,40 573,90

Пищевые вещества

Обед Вьгход Б ж у trUкал

1049 Сyп-пюре из гороха 200 6,20 2,00 18,10 1iз,з0
)4з Гренки из пшениtIного хлеба 10 1,з0 0,00 7,80 40,00

1308,02 Биточек куриный в соусе томатном 110 lз,з0 18,00 2,з0 1б8,50

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6.30 4,00 37.80 218,50

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,30 0,00 24,з0 101,70

l l48 Хлеб пшеничный, ржаной 40 з,80 2,00 18,40 106,60

Итого обед: 31,20 2б,00 108,70 748,60

ЛЪ рец 2_разовое питание Пищевые вещества

Завтрак Вьгход Б ж у IVкал

l046 Бlтерброл с повидлом 50 z,70 1,00 l9,з0 |29,з0

2з5,05 каша рисовая молочнrш с маслом сливочным 250 6,30 8,00 39,б0 25,7,00

1 188 чай с сахаром 200 0 0 16 бз,8
+ Итого завтрак: 9,00 9о00 74,90 450,10

Обед

l 049 Суп-пюре из гороха 200 6,20 2,00 18,10 l1з,30

)4з гренки из пшеничного хлеба l0 1,30 0,00 7,80 40,00

1308,02 Биточек куриный в соусе томатном l10 13,з0 l8,00 2,з0 l68,50

516 Макаронные изделиJI отварные с маслом l50 6,з0 4,00 з7,80 218,50

)28 Компот из смеси сухофруктов 200 0,30 0.00 24,з0 101,70

1 l48 Хлеб пшеничный, ржаной 40 з.80 2,00 18,40 106,60

Итого обед: 31,20 26,00 108,70 748,60



jHb с Пищевые вещества

I Вьгход Б ж у Юкал

10 2,9а 4,00 29,20 162,80

Каша овсянЕш Геркулес молочн€ш с маслом сливочным 260 10,70 12,00 5з,90 з68,60

чай с молоком 200 1,з 1 16 88,1

Итого завтрак: 14,90 l7,00 99,10 б19,50

Завтрак 2

l046 Бlтерброд с повидлом 50 2,70 1.00 19,з0 l29,з0

|574 пудинг творожный с яблоками 190 25,80 20,0с 27.80 з97,1 0

494 Соус сладкий из конфитюра 60 0,08 0,0с 20,00 78,з0

1899 Напиток каркадэ 200 0,50 0,00 3,60 15,00

Итого завтрак: 29,08 21,00 70,70 619,70

Ns пец

Пищевые вещества

Обед Вьгход Б ж у lUкал

1 0з0 Рассольник ленинградский 200 2,|0 5,00 I4,20 111,зс

т027,1з Котлета деревенская 90 |4,70 l2,00 8,50 199,90

998 Каша гречневiul рассыпчатчuI 150 9,з0 6,00 48,60 284,60

1 899 Напшгок каркадэ 200 0,60 0,00 3,60 [5,00

114,| Хлеб пшеничный, ржаной 40 3,з0 1,00 19,40 100,20

916 Фрчкт 110 0,40 0,00 10,70 80,70

Итого обед: 30,40 24,00 105,00 79|,70

Ns рец

2-разовое питание Пищевые вещества

Завтрак Выход Б ж у FUкал

1 140 Баранка 40 2,9а 4,00 29,20 l62,80

850 Каша овсяная Геркулес молочная с маслом сливочным z60 10,70 12,00 5з,90 з68,60

854 чай с молоком t 200 1,3 1 16 88,1

Итого завтрак: 14о90 17,00 99,10 619о50

Обед

1030 Рассольник ленинградский 200 2,|0 5,0с |4,2с 111,30

102,1,1з Котлета деревенскаJl 90 1,4,70 12.00 8,50 199,90

998 Каша гречневuI рассыIтчатая i50 9,30 6,00 48,60 284,60

l 899 НапIаток каркадэ 200 0,60 0,0с 3,6с 15,00

l14,7 Хлеб пшеничный, ржаной 40 з,з0 1,00 19,40 100,20

976 Фрукт 110 0,40 0,00 10,70 80,7с

Итого обед: 30,40 24,00 105о00 79|,70



энь гfuщевые вещества

Завтрак 1 Выход Б ж у IUкал

ilеченье детское 40 з,Oс 4,00 29,,l0 l62,80

каша ячневая молочная с маслом сливочным 260 5,80 6,00 45,60 257,90

чай с лимоном 200 0,06 0 [ 5,1 59,9

Итого завтрак: 8,8б 10,00 90,40 480,60

ГIищевые вещества

хъ Завтрак 2 Выход Б ж у IUкал

102,7,6 Котлета московская в соусе томатном 80/20 10.80 10,00 1,16 155,10

995 Картофельное пюре 150 з,20 7,00 22,00 16з,50

l l88 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 l5,90 бз,8с

89,7 хлеб пшеничный 25 2,60 1,00 1з,30 71,0с

l141,08 печенье детское 30 2,20 3,00 22,з0 \22,10

Итого на завтрак: 18,80 21,00 74,66 575,50

Nч рец

Пищевые вещества

обед Вьгход Б ж у lУкал

l 02l Борщ с кагryстой, картофелем и сметаной 200 1,40 5,00 10,50 97,00

|02,7,6 Котлета московская в соусе томатном 110 10,80 10,00 1,16 [ 55,10

)95 Картофельное пюре 150 з,20 7,00 22,00 l63,50

1 188 Чай с сахаром 200 0,0с 0,00 15,90 бз,80

|147 Хлеб пшеничный, ржаной 40 з,зс 1,00 19,40 100,20

Итого обед: 25,26 21,82 88,70 579,б0

Ns рец

2-разовое питание Пищевые вещества

Завтрак Выход Б ж у Iокал

l l41,08 ГIеченье детское $ 40 3,00 4,00 29,70 162,80

842 Каша ячнев€UI молочная с маслом сливочным 260 5,80 б,00 45,60 257,9а

586 чай с лимоном 200 0,06 0 15,1 59,9

Итого завтрак: 8,86 10,00 90,40 480,б0

обед
1021 Борщ с кагryстой, картофелецg :Ц9l1ЦО! 200 1,40 5,00 10,50 97,00

|02,7,6 Котлета московская в соусе томатном 110 l0,80 10,00 1,16 155,10

995 Картофельное пюре 150 з,20 7,00 22,00 16з,50

l 188 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 бз,80

114,7 Хлеб пшеничный, ржаной 40 3,з0 1,00 19,40 l00,20

Итого обед: 18,70 23,00 б8,96 579,б0



JHb Пятница Пищевые вещества

к1 Вьгход Б ж у К/кал

Бугерброд с повидлом 50 2,70 1,00 19,з0 |29,з0

Каша пшеничнчш молочнrUI с маслом сливочным 250 1,50 2,00 б,з0 250,1 с

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 63,8с

Итого завтрак: 4,20 3,00 41,50 443,20

Пищевые вещества

Завтрак 2 Вьгход Б ж у lUкал

l023 Фрикасе из мяса птицы с соусом 100 |7,зс 5,00 з,з0 |з2,2с

5|2 Рис пригryщенный 150 з,60 6,00 з7,00 220,4с

819,02 Горошек зелёный отварной 20 0,60 1,00 7,90 |6,7с

483 чай с лимоном 200 0,06 0,00 15,10 59,9с

89,7 хлеб пшеничный з0 з,20 1,00 16,10 85,20

Итого завтрак: 24,76 l3,00 19,40 514,40

NЬ рец

Пищевые вещества

обед Выход Б ж у Iокал

l24 Щи из свежей каrryсты с картофелем со сметаной 200 1,50 5,0с 7,з0 106,00

l02з Фрикасе из мяса птицы с соусом l00 |,7,з0 5,00 3,з0 \з2,20

512 Рис припущенный 150 3,60 6,00 37,00 220,40

819,02 Горошек зелёный отварной 20 0,60 1,00 7,90 16,70

483 чай с лимоном 200 0.06 0,00 15,10 59,90

ll47 Хлеб пшеничный, ржаной 40 3,з0 1,00 19,40 100,20

Итого обед: 26,36 18,00 90,00 б35,40

2-разовое питание Пищевые вещества

Nч рец Завтрак Выход Б ж у lUкал

1 046 Бшерброд с повидлом ý 50 2,,l0 1,00 19,з0 |29,з0

l01з каша пшеничная молочная с маслом сливочным 250 1,5с 2,00 6,30 250,1 0

l l88 Чай с сахаром 200 0,0с 0,00 15,90 63,80

Итого завтрак: 4,20 3,00 41,50 443,20

обед
124 Щи из свежей каtryсты с картофелем со сметаной 200 1,5с 5,00 7,за l06,00

l02з Фрикасе из мяса птицы с соусом 100 17,з0 5,00 3,з 0 |з2,20

512 Рис приггущенный 150 з,60 6,00 37,00 220,40

819,02 Горошек зелёный отварной 20 0,60 1,00 7,90 L6,70

483 чай с лимоном 200 0.06 0,00 15,10 59,90

l|47 Хлеб пшеничный, ржаной 40 з,з0 1,0с 19,4с 100,20

Итого обед: 26,36 18,00 90,00 б35,40

э



ень Понедельпик Пищевые вещества
1 Вьгход Б ж у trVкал

Печенье детское 40 2.70 4,00 19.00 148"00

Каша рисовая молочнaUI с маслом сливочным 260 6.60 8,00 4|,20 ?67.з0
чай с лимоном 200 0.0б 0,00 15.10 59"90

Итого завтрак: 9,36 12,00 75,30 475,20

Ns рец Завтрак 2 Вьгход Б ж у Юкал

|02,7,\з Котлета деревенскiul в соусе красном 100 |з,20 12,0с 8,7с 188,80

516 Макаронные издgлия отварные с маслом 150 6,з0 4,00 37,80 218,50

l l88 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 16,00 63,80

89,7 хлеб пшеничный 20 2,|4 1,0с 10,70 56,80

916 Фрукт 110 0,40 0,00 10,70 80,70

Итого завтрак: 22,04 17,00 83,90 б08,60

}lЪ оец

пищевые вещества

Обед Вьгход Б ж у lУкал
l39 Суп картофельный с бобовыми 200 4,70 4,00 |7,20 lзз,30
|027,|з Котлета деревенская в соусе красном l10 |з,2а l2,00 8.70 l88,80

)16 Макаронные изделшI отварные с маслом l50 6,з0 4,00 з7,80 218,50

1 l88 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 l6,00 63,80

1147 Хлеб пшеничный, ржаной 40 3,30 1,00 |9,40 l00,2c
Итого завтрак: 27,50 21,00 99,10 704,60

Ns пец

2-разовое питание пищевые вещества

Завтрак Выход Б ж у К/кал

l141,09 Печенье детское с 40 2,70 4,00 19,00 148,00

235,05 Каша рисовzUI молочнaш с маслом сливочным 260 6,60 8.00 4|.20 267,з0

183 чай с лимоном 200 0,06 0,00 15.10 59,90

Итого завтрак: 9,36 12,00 75,30 475,20

обед
lз9 cr.Tl картофельный с бобовыми z00 4,7с 4,00 17,20 1зз,з0

|027,1з Котлета деревенскчш в соусе красном 110 |з,2с 12,00 8,70 188,80

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з0 4,00 37,80 218,50

1 188 Чай с сахаром 200 0,0с 0.00 l6,00 бз,80

||4,7 Хлеб пшеничный, ржаной 40 з,зс 1,00 |9,4а l00,20
Итого обед: 27,50 21,00 99,10 704,60



jнь ик гIищевые вещества
1 Вьгход Б ж у [окал

Бrrгерброд с повидлом 50 2,70 1.0с 19,зс l29,з0
Каша овсяная Геркулес молочн€ш с маслом сливочным 250 10,з0 [2,0с 51,80 з54,4а

Чай с сахаром 200 0.00 0,0с 16.00 63,80

Итого на завтрак: l3,00 13,00 87,10 547,50

Завтрак 2 Вьгход Б ж у tUкал

1046 Бугерброд с повидлом 50 2,70 1,00 19,30 \29,за

|574 Пудинг из творога с яблоками l90 25,80 20,00 27,80 з97,|а

)0з,0l Соyс сладкий из конфитюра 60 0,08 0.00 20,00 78,зс

48з чай с лимоном 200 1,00 0,00 20,20 79.8с

Итого на завтрак: 29,58 21,00 87,30 б84,50

Nч рец

Пищевые вещества

Обед Выход Б ж у К/кал

1 175 Рассольник домашний со сметаной 200 1,90 5,00 |2,70 92,40

1020 flпов с мясом птицы 260 24,9 29 50,2 49з,7

928 Компот из смеси сlхофруктов 200 0,30 0,00 24,з0 101,70

||47 Хлеб пшеничный, ртсаной 40 3,30 1,00 |9,4с l00,20
итого на обед: 30,40 35,00 106,б0 788,00

Ns рец

2-разовое питание Пищевые вещества

Завтрак Выход Б ж у [t/кал

l046 Бrrгерброд с повидлом 50 2,70 1,00 19,з0 |29,з0

850 Каша овсяная Геркулес молочнаlI с маслом сливочным 250 10,з0 l2,00 51,80 з54,4с

l 188 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 16,00 63,80

Итого на завтрак: 13,00 13,00 87,10 547,50

Обед ý

l 175 Рассольник домашний со сметаной 200 1,9с 5,00 |2,,70 92,40

l020 Гlлов с мясом птицы z60 24,9 29 50,2 49з,,]

)28 Компот из смеси сlхофруктов z00 0,30 0,00 24"з0 l01,70

||4,7 Хлеб пшеничный, ржанои 10 3,3с 1,00 19,40 100,20

Итого на обед: 30,40 35,00 l06,60 788,00



1ень Пищевые вещества
1 Вьгход Б ж у [окал

40 2,40 з.00 24,00 112,00

каша пшённая молочная с маслом сливочным 260 9,30 l0,00 46,50 315,4с

чай с молоком 200 1,3 2 lб L|2
Итого на завтрак: 13,00 15,00 8б,50 539,40

Ns рец

Пищевые вещества

Завтрак 2 Вьгход Б ж у FUкал

|027,6 Котлета Московская в соусе томатном 110 15,20 17,00 2.з0 184,0с

)95 Картофельное пюре 150 з,20 7,00 22,00 163,5с

8l9,02 Горошек зелёный отварной 20 0,60 [,00 7,90 |6,7с

б86 чай с лимоном 200 0,06 0,00 [ 5,10 59,90

89,7 хлеб пшеничный 20 2,|0 1,00 10,70 56,80

Итого на завтрак: 21,1б 26,00 58,00 480,90

Jф рец

Пищевые вещества

Обед Вьгход Б ж у }Uкал

l02l Борщ с каrýчстой, с картофелем и со сметаной 200 1,50 5 10.6 97

|02,7,6 Котлета Московская в соусе томатном 1l0 12,00 10,00 2,з0 162,00

995 Картофельное пюре 150 з,20 7,00 22,00 16з,50

]19,02 Горошек зелёный отварной 20 0,60 1,00
,1,90 |6"70

586 чай с лимоном 200 0,06 0,00 15,10 59,90

ll4,7 Хлеб пшеничный, ржаной 40 3,з0 1,00 19,40 100,2с

Итого на обед: 20,бб 24,00 77 о30 599,30

Nb рец

2-разовое питанше Пищевые вещества

Завтрак + Вьгход Б ж у }Vкал

l4649 Баранка 10 2,40 3,00 24,00 112,00

854 каша пшённа-я молочн€ш с маслом сливочным 260 9,30 10,00 46,5а з 15,40

854 чай с молоком 200 1,з 2 16 ||2
Итого на завтрак: 13,00 15,00 8б,50 539,40

Обед:

l02l Борщ с кагryстой, с картофелем и со сметаной 200 1,50 5 10,6 97

|027,6 Котлета Московская в соусе томатном 110 12,00 10,0с 2,з0 l62,00

995 Картофельное пюре 150 з,20 7,00 22,00 163,50

819,02 Горошек зелёный отварной 20 0,60 1,00
,7,90 |6"70

686 чай с лимоном 200 0,06 0,00 l 5,10 59,90

1147 Хлеб пшеничный, ржаной 40 з,з0 [,00 l9,40 l00,2c

Иторо на обед: 20,66 24,00 77,30 599,30



1ень Пищевые вещества
l Вьжод Б ж у lVкал

печенье детское 40 3,00 4.00 29.70 l62,80
каша пшеничная молочнrш с маслом сливочным 260 1,50 2.00 26.50 252,70
чай с лимоном 200 0,06 0,00 15,10 59,90

Итого на завтрак: 4,56 б,00 71,30 474,80

Nч рец

Пищевые вещества
Завтрак 2 Вьгход Б ж у Iокал

l6649 Баранка 40 2,40 з.00 24.00 112,00

l070 Рыба тупён€uI в томате с овощами l00 |з,2 18 1,16 l57,3c

)90 Рис пригryщенный с овощами l50 0,50 1,00 5,10 2з4,10

1 188 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 16,00 бз,80

897 хлеб пшеничный 20 2,|с 1,00 l0,70 56,80

Итого на завтрак: 18,20 23,00 5б,96 624,00

Jф оец

ГIищевые вещества

Обед Вьгход Б ж у trUкал

|24 Щи из свежей кагryсты со сметаной z00 1,50 5 7,з l06
l070 Рыба ryшёная в томате с овощами 100 |з,2 18 1,1б 157,з 0

512 Рис пригryщенный l50 3.6с 6,00 з7,00 220,з4

1 188 Чай с сахаром 200 0,0с 0,00 16,00 бз,80

|147 Хлеб пшеничный, ржаной 40 з.зс 1,00 |9,40 100,20

),76 Фрукт 110 0,4с 0,00 10,70 80,70

Итого на обед: 22,0а 30,00 91,56 728,34

Ns оец

2-разовое питrtние Пищевые вещества

Завтрак Выход Б ж у К/кал

1141,08 печенье детское 40 з.00 4.00 29.70 162,80

1013 каша пшеничная молочнzu{ с маслом сливочным z60 1,50 2,00 26,50 252.|0

68б чай с лимоном 200 0,0б 0,00 15,10 59,90

Итого на завтрак: 4,56 6,00 71,30 474,80

Обед:

124 Щи из свежей каtryсты со сметаной 200 1,50 5 l.э 10б

1070 Рыба тушён€uI в томате с овощами l00 lз,2 18 1,16 157,з0

512 Рис приггуlценный 150 з,60 6,00 з7.00 220,з4

1 188 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 lб.00 бз,80

1147 Хлеб пшеничный, ржаной 40 з,з0 1,0с 79,4с 100,20

976 Фрлцст a l10 0,40 0,0с l0,7c 80,70

Итого на обед: 22,00 30,00 91,56 728,34



день Пятница Пищевые вещества
Завтрак 1 Вьгход Б ж у К/кал

d

Бrrгерброд с повидлом 50 2,70 1,00 19,30 |29,з0
Каша ячневaUI молочнЕuI с маслом сливочным 250 5,60 6,00 4з,80 248,00
Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 63,80

Итого на завтрак: 8,30 7о00 79,00 441,10

Ns рец

Пищевые вещества
Завтрак 2 Выход Б ж у IUкал

l 141,09 Печенье детское з0 2.00 J |4,2 111

4з,7,06 Гуляш из свинины 100 1 1,10 28,0с 3,60 2з6,з0
998 Каша гречневrul рассыпqатая 150 9,з0 6,00 48,60 284,60
l899 Напиток каркадэ 200 0,50 0,00 з.60 15.00
89,7 хлеб пшеничный 20 2,|0 1,00 10,70 56,80

Итого на завтрак: 25,00 38,00 80,70 703,70

Ns рец

гIищевые вещества
Обед Вьгход Б ж у К/кал

l015 Суп-лапша на к}?ином бульоне 200 4,з0 5,00 |2,20 110,00

4з,7,06 Гуляш из свинины 100 1 1,10 28,00 3,60 2з6,з0
998 Каша гречневzul рассыпчатая 150 9,30 6,00 48,60 284,60
l 899 Напиток каркадэ 200 0,50 0,00 3,60 l5,00
l14,7 Хлеб пшеничный, ржаной 50 4,2з 1,00 24,з0 |25,з0

Итого на обед: 29,43 40,00 92,30 771,20

Nч реu

2-разовое пптание Пищевые вещества
Завтрак Выход Б ж у К/кал

l046 Бутерброд с повидлом 50 2,70 [,00 l9"з0 l29,з0
842 каша ячневаjI молочная с маслоhл сливочным 250 5,60 б,00 4з,80 248,0с

l 188 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 бз,8с

Итого на завтрак: 8о30 7,00 79,00 44lJa
обед:

l015 Сlтl-лапша на курином бульоне 200 4,зс 5,00 12,20 110,0с

+з,7,06 Гуляш из свинины 100 1 1,1с 28,00 3,60 2з6,зс
998 Каша гречневаJI рассыпчатuul 150 9,з0 6,00 48,60 284,б0

l899 Напиток каркадэ 200 0,50 0,00 з,60 15.00
69 l,
||47 Хлеб пшеничный, ржаной 50 4,2з 1,00 24,з0 l25,3c

Итого на обед: 29,43 40,00 92,30 77I,2a


