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Ns рец 1день Понедельник ГIищевые вещества

Завтрак 1 Выход Б ж у К/ttа.п

l 046 Бугерброд с повидлсl}4 на батоне 50 2,,70 1,00 2,1,60 l29.з0

850 Каша геркулесOвЕul молочнаJI с маслом сливочIъIм 250 8,4 11 з 5,9 2,16,8

9l9 какао с ilrолокLrм 200 з,8 А 20,08 l90

Итого завтрак: l4,9 16 83,58 596"1

Завтрак 2

8l0 Буrерброл с сыром на батоне 30 4.10 3,00 10,20 88,70

43"] Гуляlп из свинина 50/50 l 1,00 28,00 з.80 240.20

516 В epIvtltul ель отварная с оryрцOм консервирова нны r{ 1 50/20 6,50 з,00 з 8,90 214,]0

1 188 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 бз ,80

897 хлеб пшеничtтый 20 1,90 1,00 9,20 5з,] 0

Итого завтрак: 23,50 35,00 78,00 590,10

Пищевые вещества

обед Выход Б ж у К/кац

lз9 Суп картофельный с бобовыtчtи 200 4,80 5,00 19, 1с 140,5 0

бз2lI Гуляш 50/50 l 1,00 28,00 j,80 240,20

5lб Вермиurель отварная с огурцом консерýированныN, 150/20 6,50 3.00 38,90 214,,70

l l88 Чай с сахаропл 200 0,00 0,00 l5,90 63 
"80

l 148 Хл еб пшеничны й, р]кано-пшеничный 40 3,80 2,00 l8,40 l06,60
Итого обсд: 26,10 38,00 9б,10 ti1,1,70

Ns рец 2-разовое пнтанне пищевые веlцсетва

Завтрак Выход Б xt у I0кал

l 046 Бугерброд с повидлпм lla батоне 50 2,,l0 1.00 2,|.60 129,за

850 Каша геркулесФвая молочная с маQлом сливочным 250 8,4 I1 35,9 2,76.8

919 какао с молоком 200 3.8 4 20,08 l90
Итого завтрак: 14,9 16 83,58 596.1

обед
lз9 Суп картофельный с бобовыми 200 4,80 5,00 19,10 140,50

бз2l1 Гуляш 50/50 1 1,00 28,00 з,80 ?40,20

51б Вермишел ь отвilрная с огурцLrм кФнсервированЕым 1 50/20 6,50 з,00 з8.90 214,,70

l l88 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 бз,80

l08 Хлеб пшеничный, ржано-IItuеннчный 40 3,3 0 0,з0 19,з 0 qý ?0

Итоrо обсл: 2ý,60 зб,30 97,00 814,70



Ns i]ец 2 деtlь Вторник Пищевые вещества

Завтрак 1 Выход Б ж у [CKzul

114] Печенье 40 з.00 4,00 20,90 i 62,80

l0lз каша пrшеничная молOчная с маслOм сливочным 260 7,80 10.00 32,,l0 260,30

854 чай с молоком 200 1,3 2 |-/,l 88, l

Итого завтрак: 12.10 16,00 1а,70 511,20

J{b р*ц

Пищевые вещеýтва

Завтрак 2 Вьтход Б ж у iOкал

1 з08 ромпtтекс из свнникы 90 14,70 19,00 0,]6 164,60

.l15 Рис приrryщенный с овOщами i50 з,54 6,05 зz,40 19в,00

4.7l Чай каркадэ 200 2,80 0,00 15,40
,l5.20

Фруrсr или сок 0,2 120 i,00 0,00 0,00 92,00

897 хлеб пшени.lный 20 1,90 1,00 9.20 5з,30

Итого завтрак: 23,94 26,05 57,1б 583,10

пищевые вещества

обед Вьtход Б ж у I0кал

l 050 Суш картrэфельный с вермишеJIью 200 1,90 2,00 |з,,]0 l 07.50

l з08 рt.lмштекс из свинины 90 14,,l0 19,00 0,1б I64,60

4l5 Рис припущенный с овощами 150 з.54 6,05 з2,40 l98,00

4,"1| Чай каркалэ 200 2,80 0,00 15,40
,l5,20

l l48 Хл еб пшенич1,1ый, ржано-пшеничный 40 з,80 2,00 18,40 106,60

Фрукт или сок 0,2 120 1,00 0,00 0,00 92,00

Итого обед: z7,14 29,05 80,06 743,90

J.I9 рец 2-ршlовое питание пищевые вещества

Завтрак Выход Б ж у К/кал

1 l4l Печетrье 40 3,00 4,00 20,90 162.80

l0l з каша пшеничная молочная с !tаспс\м сливочньlм 260 7,80 l0,00 32,,l0 260,з0

854 Чаr.t с молOк{)},I 200 1,3 2 l7,1 88,1

Итого завтрак: 12,I0 16,00 70,70 511,20

Обед

l 050 Суп каtlтофе:rыlый с вермишелью 200 1,90 2,00 l3,70 107,50

1 308 ромштекс из свинины 90 14,70 l9,00 0,16 164,60

4l5 Рис припущевный с 0вощами 150 з,54 6,05 з2,40 1

4,71 Чай каркадэ 200 2,80 0,00 15,40
,l5

l l48 Хлеб пш еничный, рхано-пшеt{ичный 40 3,8 0 2,00 i 8,40 106,60

Фрукr,или сок 0,2 120 1.00 0,00 0,00

Итого обед: 21,74 29,05 80,06 743,90



Nч peu

3 деяь Срела Пищевые вецества

Завтрак 1 Вьвод Б ж К/ка_ч

l l40 Баранка 40 2,90 4,00 29^20 ] 62,80

883 Каша пшенная молочЕая с мас.лс)м слив0lIным 260 9,з5 8,00 46,50 3 l 5,40

9l9 Какао с молокФм 200 3,8 4 20,08 l90

Итого завтрак: 16,05 16,00 95,78 668,20

Завrрак 2

l l40 Баранка 40 2,90 4,00 29,2а l62,80

,l8 Пулиrг творо;t*шй с яблоками с с9уе9Y,ФрIý9вьЧ 260 31,90 29,i0 27,80 464,40

4L)4 чай с лимоном 200lб 0,07 0,01 l5,з l
,74,62

Итого завтрак: 34,87 33,11 12,3L 701.82

Ns реш

Пищевые вещýства

Обед Выход Б ж у IUKa.t

l02l Борщ лtз свежей капустцj9jмtrffi 200 з,03 6,00 13,80 1 l 8,00

l 028 Котлета Сочr,lая из курицы 90 l0,60 18,00 l з,00 258,60

5lб Ракушки отварные с горошком зелёным 150/20 6,6з 3,00 62,50 з l 1,80

з90 Копtпот из свеж}lх фруктов 200 0,50 0,20 2з,80 99,1 0

l l48 Хлеб пшелrрrчный, ржано-пшеничный 40 3,80 2,00 18,40 l06,60

Итого обед: 21,56 29,2а 131,50 894, l 0

Ns pet{

2-разовое пIlTaIIBe Гlищевые вещества

Завтрак Выход Б }к у Кlка_гr

l l40 Баранка 40 2,90 4,00 29,?0 l62.8i)

0^J каruа пшеtлная молочная с маслсrý{ сJlивочным 260 9,35 8,00 46.50 3 1 5.40

9l9 какао с молокOм 200 3,8 4 20,08 190

Итого завтрак: 16,05 16,00 95,?8 66ti,20

обед
l02l Борщ из свежей капуЁты со сьrцlноlЦ 200 з,03 6,00 l3,80 1 i 8,00

l 028 Котлета Сочная из курицы 90 10.60 l 8,00 1з,00 258,60

5lб Раку-шки отварные с горOшкOм зелёнr,tм l 50/20 6,6з з,00 62,50 31 1,80

з90 Ксrмцот из свежкх фруктов 200 0,50 0,20 2з,80 99.1 0

l l18 Хлеб п rrrеничный, ржано-пшсничный 40 з,80 2,00 18,40 106,6{J

Итого обед; 24,56 29,20 13 1,50 894, l 0



J,& per:,

4 день Четверг Пищевые вещества

Завтрак 1 Выход Б ж у }t/кал

l 046 Бутерброд с IIовидлом на батrэне 50 2,70 1,00 2,7,60 129,з 0

в95 liаша рtанная молочлIая с маслL)м сливочньIN{ 250 з,20 5.00 25,80 277,80

854 LIай с мо.поком 200 1.3 ) 1,1,| 88,1

Итоrо зав,грак: 7,20 8,00 70,50 495,20

Nе peu

Пищевые вещества

Завтрак 2 Выход Б ж у }Uкал

l 308 [Llпицель из нндейки 90 -16,40 21,00 0. l8 182,90

995 КартофельнOе пюре 150 з,з0 6,00 22,I0 155.00

напиток из шиповника 200 3,40 2,60 18,80 1 10,70

Фру*r или сок 0,2 150 1,00 0,00 0,00 92,00

897 хлеб пшеничкый
Итого на завтрак:

20
,1,90

1,00 9,20 5з ]0

26,00 30,60 50,28 593,90

Np рец

Гfuiцевьiе вещества

обед Вьгход Б ж у К/кал

820 Салат из свёклы отварной 60 0,80 3,00 5, l9 48

l24 LI]и из капусты с картофелем со сметанOй 200 1,50 5,00 7,з0 l09,70

l 308 Шнице:rь из индейки 90 l6,40 21,00 0,18 182-90

995 Картофельное пюре 150 з,30 6,00 1) ln l55"00

напиток из шипOвника 200 0.50 0,00 29,08 75.90

l l48 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 з,80 2,00 l8,40 106,60

Итого обед: 25,26 21,82 88,70 678,10

Ne L.ец

2_разовое tltt,l,aHHe Пищевые вещества

Завтрак Вьtход Б яt у }С/кал

1 045 Блтерброд с повидло[l на батоне 50 2;l0 1,00 2,7,60 129,з 0

895 Каша манная мФ.тlочная с маслом сливочным 250 3,2а 5,00 25,80 27,7,80

261* чай с молоком 200 1,40 1,60 1,7.з4 89,з2

Итого завтрак: 7,30 7,60 70,,l4 496,42

обед
820 Салат из свёшrы отварн,эй 60 0,80 з,00 5,19 48,00

|24 Щи нз капусты с картофелем со сметаной 200 1,50 5,00 7,з0 1 09,70

l з08 I"LIницель из иl,цейки 90 16,40 21,00 0,18 182,90

99j Itартофольнфе пюре 150 3,з0 6,00 22,10 155,00

раз Напитtэк из шиIIовника 200 0,50 0,00 29,08 75.90

l l48 Хлеб trшеничный, ржано-пшеничный 40 3,80 2,00 l8,40 l06,6c

Итого обед: 26,з0 37,00 82,23 678,10



Nе реч

5дснь Пятпица Пищевые вещества

Завтрак 1 Выход Б ж у К/к;r-п

1б87 Блинчлrк с конфитюром 50/l0 2,40 1,90 з0,00 l46,40

lll1 каша ячлrевая молочная с маслсlм сливочным 250 5,40 11,00 34,1 0 3 12,00

1 188 LIай с сахаром 200 0,00 0,00 l5,9c бз,80

Итоrо завтрак: 7,80 12,90 80,00 522,20

Ns рец

Пищсвые вещества

Завтрак 2 Выход Б ж у K/Ka.ll

l 687 Блинчик с к*нфитюром 50/10 2,40 1,90 30,00 1"{6,4 0

раз Биточек из цыплёнка 90 9,90 l6,20 l5.з0 249.j0

998 Kalua гречнсвая 150 7,50 7,00 43,80 ?40.80

699 I-[апиток лимонный 200 0, ]4 0,00 24,4а l01 ,20

897 хлвб пшеничный 20 1,90 1,00 9,2а 5з,з0

Итого завтрак: 19,44 24,х0 92,1а 6,14,60

М рец

Пищевые веществ€1

обед Вьtхол Б ж у IOKaq

834 Сшtат из квашевой капусты с картофелем/ Овощи cвejфiиe 60 1,10 з,00 8,00 59,50

l 030 Рассольннк JIенинградский со сметаной 200 z,|2 5,00 ] 5,00 l 18,90

раз Биточек из цыплёнка 90 9,90 16,20 15,30 ?4q ]0

998 Каша гре.Iневая l50 7,50 7,00 4з,80 240,в0

699 напиток лиьtоtлвырf 200 0,14 0,00 24,40 l0 ] ,20
ll4ll Хлеб пшеничпый, ржано-fiшеничный 40 3,в0 2.00 l8лr10 106.6(

Итого обед: 24,56 33,20 124,90 876,3{)

2-разовое пrIтанне Пиrцевые вещества
Ne реч Завтрак Вьгход Б ж у }0кал

l 687 Бллrнчик с конфитюром 50/10 2.40 1,90 з0,00 146,40

l]l1 Kalria ячrlевая ýlолочная с Maýr-tOM сливOtIным 25а 5,40 1 1,00 34,10 з 12,00

1 l88 Чай с с.ахаром 200 0,00 0,00 15,90 бз,80

Итого завтрак: 7,80 12,90 80,00 522,,10

Обед
8з4 Салат из квашеной каIry-сты с картофелем/ Овощи свежЕе 60 1,10 з,00 8,00 59,50

l 0з0 Рассольник Ленинградский со сметаной 200 2.|2 5,00 15,00 1 l8,90

р8з Биточек из цыгшёнка 90 9,90 l6,20 l5,30 249,з0

998 Каша гречневм 150 7,50 7,00 4з,80 240,80

699 напиток ллtмtlнный 200 0,14 0,00 24,40 l0l 1п

1 l48 Х'ltеб пшеничный, ржано-пшеничg.ый 40 з,80 2,00 l8,40 ]06,60

Итого обед: 24,56 33,20 124,90 876,30



}t's рец

6 депь Понедельник ГIищевые вещества

Завтрак 1 Выход Б ж у Iокал

l 046 Б}терброд с пс)видлсttчI на батоне 50 2,,70 1,00 27.60 l29.з0

895 kattra манная молочная с маслом сливочным 250 3,20 5,00 25,80 2,1"1,80

854 чай с мопоком 200 l 2 17,| 88,1

Итого завтрак: 7,х,0 8,00 70,50 49ý,20

Ns pel{ Завцrак 2 Вьжод Б ж у К/кал

810 Буrерброд с сыром на батоце з0 4,10 3,00 l0,20 88,70

20_ý,1 М,ясо ryшёьlое в соуее Свинина 50/50 l2,07 i 8,00 3,80 2з 7,90

516 Ivl акаlэонные нздеrlиJI отваряые с огурцом кOнсервирOван ным l 501l 5 6.59 з,00 3 8,90 214,,70

4,7l Чай каркадэ 200 2,80 0,00 l5.40
,75,20

897 хлеб пшеничный 20 1,90 1,00 9,20 53,з0

Итого завтрак: 27,46 25,00 77,50 б69,80

J,& реч

Пиrцевые вещества

обед Вьжод Б ж у К/кал

l 049 Суп-пtоре из б,эбовых 200 6,10 2,00 1 8,10 108,з0

94з Ilэегtкlл из пшеничного :<-'Iеба l5 1,90 0,00 l1,70 60,00

10ý l Мясо ц,шёнOе в еоусе 50/50 12,0,7 l8,00 з,80 2з,7,90

5iб .lvlахар,энвые uзде.лия отварные с оryрцом кLrнсервированныju l50i15 6.59 з.00 з 8.90 214,,70

483 чай с лимоном 200 1,00 0,00 20,2а 79,80

l I48 Хлеб пшешичный, ржано-пшеничный 40 3,80 2,00 18,40 I06,60

Итого завтрак; 31,46 25,00 1 11,I0 807,30

Ng tэец

2-разовое пtITatIlle I'Iищевыс вещества

Завтрlак Выхол Б ж у К/кал

l 046 Буr,ерброд с повидлом на батоне 50 ?,70 1,00 2,7,60 |29,з0

895 Каша рtанная мо.qOчная с illаслOм сливочныIr{ 250 3,20 5,00 25.80 277,80

8_ý4 Чай с л,tолокr-lм 200 1,3 L l 7,1 88, l

Итого завтрак: 7,20 8,00 70,50 495,20

Обед
1 049 Суп-пюре из бiэбовых 200 5,10 2,00 l 8,10 1 0в,з 0

94з Гренки из пшёничного х.пеба 15 1,90 0,00 l1,70 60,00

205, l Мяоо ryшёное в соуýе 50/50 |2,0,7 18,00 з,80 2з-|"90

516 Макаронные изде-rIия отýарны0 с оryрцом консервированным l 50/l 5 6,59 з,00 38,90 214,,70

ф tlJ чай с лимсrном 200 1.00 0,00 20,20 79,80

l l48 Хлсб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,80 2,00 l8,40 106,60

Итого обед: 31,4б 25,00 111,10 807,30



Ns реч

7 день Вторнrlк Пищевые вещества
Завтрак 1 Выход Б }к у К/кал

l l4I Печенье 40 3,00 4,00 20,90 l б2,8(
1 06* Каша ячнев,ш молочн€Lя с ý{аслс)м сливочным 260 8,30 14,80 46.50 з52.6(

9l9 какаlэ с молоком 200 з,8 4 20,08 19(

IIтого па завтрак; 15,I0 22,80 87,48 705,4{

3автрак 2 Вьжод Б ж у К/кал
590 Печеl,tье 40 з,00 4,00 20,90 162,8[

ра] Сырtлики с соусом фруктовым 2 l 0/50 8,60 8,40 55,50 3 15,9(
48з tlай с лимоном 200 1,00 0,00 20,20 79,8с

11того Еа завтрак: 12,60 12,40 96,60 558,5

Nз реш

гfuщевые веrцества
обед Вьшод Б ж у IUKa-rl

Икра свёкольная 60 0,90 3,з 0 6,00 5з,4
l05{) Суп картофельный с вермишелью 200 1,90 2,00 lз,70 l07,5(
1021 Котлета по,карская (свинина, курица) 90 10.8 9 8,8 1.15

4l5 Рис приггуlденный l50 з,54 6,05 з2,40 198,0с
929l1 Itомпот из свежих фруктов 200 0,50 0,20 23,] 0 96,0с
l l48 Хлеб пшенлтчньтй, ржано-пшеничный 40 з,80 2,00 1в,40 106,6(

Итоrо на обед: 21,44 22,55 102,40 101,2с

N! рец

2-разовое пItтапие Пищевые веulества
Завтрак Выход Б ж у K/Ka,r

l 14l Ilеченье 40 з,00 4,00 20,90 l62,80
1 06* Каша ячневая NIолOчная с маслсlм сливочным 260 8,з0 ]4,80 46,50 з52,6а
9l9 какао с мOлоком 200 з,8 4 20,08 190

Итого на завтракi 15,10 22,80 87,48 705,40
Обед

Икра свёкольная 60 0,90 з,з0 6,00 5з. 4(
l 0ý0 Суп картофельный с вермишелью 200 1,90 2,00 I з,70 107.50
\027 Котлета пожарýкая 90 10,8 9 8,8 ]4ý ]
5l2 Рис припущенный l50 l4,70 l9,00 0.1б ]64,60
929/1 Компот из cвe.j,Itнx фруктов 200 0,50 0,20 2з,10 96.0(
l I48 Хлеб пшеничный, ржа но-пшеничный 40 з,80 2,00 18,40 l0(lл60

Итого на обед: 32,60 35,50 70,16 673.80



Ng рец

8 день Средп Пищевые вецества

Завтрак l Выход Б ж у К/кал

l 046 Бутерброл с повидлом на батоне 50 2.70 1,00 27,60 129,з0

848 Каша (пшено, рис) с маýлом сливочным 250 8,90 l0,00 5з6,00 зз 8.00

854 чай с мсrлоком 200 1,3 ) |,},1 88, l
Итого на завтрак: 12,90 13,00 580,70 555,40

Nс рец

Пищевые веIцества

Завтрак 2 Вьгход Б ж у }ока-п

1("l11 Котлsта рыбная 90 10,80 9,00 8,80 145,70

995 Картофчrльное пюре 150 3,з0 6,00 22,|0 155,00

l 188 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 l5,90 бз,80

Фрукт или сок 0,2 150 1,00 0,00 0,00 92,00

891 хлеб пшеничньтй 2а 1,90 1,00 9,20 53,з0

Иr,ого на завтрак: 17,00 16,00 56,00 509,80

.Ns рец

Пищевые вещества

Обед Вьжод Б ж у К/кап

Рассо.пьник домашний со сметаной 200 1,91 5,28 11,93 102,48

l 027 Котлета рыбная 90 l0,80 9,00 8,80 14 5,70

995 Картофельное пIоре l50 3.з0 6,00 22,1а i55,00

l l88 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 63,80

Фрукт или сок 0,2 l50 l,00 0,00 0,00 1 l0,00
l l43 Хлеб шленичный, ржано-rrшеничный 40 з,80 2,00 18,40 l06,60

Итого на обед: 20,81 22,28 71,1 683,58

J,,{b реu

2-разовое питание Пищевые вещества

Завтрак Вьrход Б ж у К/км
l 04б Б!терброд с повидл(lм на батоне 50 2,,7а 1,00 2,7,60 l29,30

848 Каша (пшено, рис) с маýлом сливочным 250 8,90 10,00 536.00 з з 8,00

854 чай с молоком 200 1,з 2 1,1,1 88

Итого на завтрак: l2,90 13,00 580,70 555,40

Обед:

рассо-цьник домашний со сметаной 200 1,9l 5,28 11,9з 102,48

l ф28 Котлета рыбная 90 16,90 1з,00 1 1.05 22,7,40

,95 Картофельное пюре 150 3,з0 6,00 22,|а ,l55.00

493 Чай с сахаром 200 0,10 0,00 l5,00 60,00

Фрукт или сок 0,2 l50 1,00 0,00 0.00 1I0,00

1 I48 ХлЁб пшеничный, рiкано-пшеничный 40 3,80 2,00 18,40 106,60

итого па обед: 2,7,al 26,28 78,48 761,48



}ф рец

9 день Четверг Пищевые вещества

3автрак 1 Выход Б ж у Ккал

1 140 Баранка 40 2,90 4,00 29,20 l62.80

l 00* Каша геркулесовая молочная с м8слом сливочным 260 7,90 |0,22 31,85 250,96

9l9 какао с молоком 200 3,8 4 20,08 l90

Итого на заЕтрак: 14,60 |8,22 81,1з б03,76

}Ф реч

Пищевые Betr{ecTвa

Завтрак 2 Выход Б ж у К/кал

94 Бутерброд с повидлам на батоше 35 2,77 8,28 18,1з l57,80

раз Филе куриное в соусе с томатом с оryрцOм консервир!ваuным 1 00/20
,l6,2

0,8 0,00 "7т,00

516 Вермишель отварная 150 6,41 3,00 з 8.70 212;70

928 Компот из сухrэфруктов 200 0,40 0,00 27,5а l l5.70

897 хлеб гlшеничный 20 1,90 l,00 9,20 5з,з0

Итоrо ша завтрак: 21,68 l3,08 93,53 616,50

ф р*ц

пищевые вещества

обед Выход Б ж у I0кал

l18l Сут овtэщнсlй со сметансrй 200 1,50 5,00 8,50 q4 s0

D&з Филе куриное в соусе с томатом с оryрцом консерв}грованным l00/20 13,з lз 7,00 192,00

5lб Вермишель отварная l50 6,4,7 з,00 3 8.70 2|2.10

,28 Компот из сухофрукгов 200 0.40 0,00 21,50 l l5,70

l l48 Х;rеб пшеtlичный, ржано-IIшеничный 40 3,80 2,00 i 8.40 106,60

Итого на обед: 25,47 23,00 I00,10 72l ,50

Ns рец

2-разовое пштдrtrlе Пищевые веlцества

Завтрак Вьrход Б ж у К/ка,ц

1 140 Баранка 40 2,90 4,00 29,20 1б2.80

l 0U* Каша герrкулесовая мOлочная с iчlаслOм сливочным 25а 7.90 l0,22 з 1,85 250,9{l

919 Какао с мOJIоком 200 з,8 4 20,08 190

Итого lla завтрак: 14,60 l8,2z 8 1,13 603,76

обед:
l l8l Суп овоrцнrrй со сметаной 200 1,50 5.00 8,50 94.50

раз Филе куриное в сOусв с тOматом с оryрцо]и кOнсЁ,рв}tроваццьJм l 00/20 i з,3 13 7,00 192,

516 Вермишель отварная 150 6,4,| 3,00 3 8.70 11)

928 Компот из сухофруктов 200 0,40 0,00 27,50 11,5,

1 l48 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,80 2,00 l8,40 l06.6

итого на обед: 25,47 23,00 100,10 72|,

00
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Nл реч

10 депь Пятшица Пищевые вещества

3автрак l ,Вьrх,сд Б ж у К/кал

Блигlчик с конфитюром 50/10 3,00 з,90 29,80 I66.80

l0l з Каша п.шеничнаJl молочная с маслом сливочtьIм 250 7,80 10.00 з2,70 260,30

1 l88 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,90 63,80

Итоrо на завтрак: 10,80 l3,90 78,40 490,90

Nq рец

Пищевые вещества

Завтрак 2 Вьжод Б ж у К/кал

ра] Котлета f]еревенская (свинина, курица) 90 lз,00 l4,00 l2,00 229,00

998 Каша гречневая l50 7,50 7,00 4з.80 240,80

390 компот из апельсинов 200 0,1б 0,00 2з,80 99,1 0

Фрукт или сок 0,2 l50 1,00 0,00 0,00 92,00

897 хлеб пшеничный z0 1,90 1,00 9,20 53,з0

Итого на завтрак: 23,56 22,00 88,80 114,20

Ng рец

Пищевые вещества

обеrд Вьжод Б )т( у lокал

8з4 Сацаг из квашекой каtIусты с картофелем1 Овrэщи ýвежие 60 1.10 3,00 8,00 59,50

1 0зз с вёкчrльник со сметаной 200 z,з0 2,60 l8,90 109,з0

раз Котлета .Щ,еревенская 90 l з,00 14,00 l2,00 229,00

998 Каша гречневая l50 7.50 7,00 43,80 240,80

з90 Itомпот из апельсинов 200 0,1б 0.00 23,80 99,1 0

1 148 Хлеб пшrеничный, ржано-пшеничный 40 3,80 2,00 18,40 t 06,60

Итого на обед: 27,86 28,б0 124,90 844,30

}iЪ реч

2-разовое nIlTaHtIe Пищевые вещества

Завтрак Выход Б ж у Iокал

Блинчик с конфшгюром 50/1 0 з,00 з,90 29,80 l66,80

I0 lз Каrпа пшенич}лая молl)чная с ]!1асл(rм сливочным 260 7,80 10,00 32,,70 260,з0

1 188 Чай с сахарс,м 200 0,00 0,00 I5,90 63"80

Итого на завтрак: 10,80 I3,90 78,40 490,90

Обед:

8з4 Салат из квашеной капусты с картофелей Овощrt свЁжие 60 1.10 з,Oс 8,00 59,50

10зз свёколъник со сметаrlФй 200 2,за 2,6с I8,90 ] 09,з 0

раз KoTlteTa f{еревенская 90 13,00 14,00 12,00 229,00

998 Каша гречшевая l50 7,50 7,00 4з,80 240,80

390 компот из апельсцнов 200 0.1б 0,00 2з,80 99,1 0

l 148 Хлеб пшеничный, р}кfl но-пшеничный 40 3,80 2,00 18,40 106,60

Итого ва обед: 21,86 28,б0 124,90 844,30
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