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Nl рсш /IeKl,
Выход Б ж у 'IСкал

50 ))s 0,87 25.32 1 1б,4
1046 ЬvrеDоDол U ItUtrуrл

п и Rnqныlvl 300
,7,9 la,z2 з 1,85 250,96

850
200 з,7,| 1q? 25,95 15з,92

9t9 lз,92 15,02 8з,l? 521,?8

?50 2,з 4,2 l5,1 108
144

50/50 l1 z8 з з04
бз2/1

1 80/30 6,,| 0,8 34,2 1,7з,9
29|

200 0, l 0 15 60
+9э

40 3,8 2 l8,4 ] 06,6
1 l48 ЛЛео IlшtrниLttlь|п, р

Итого обед: э,)о 33,з 84,,7
,7ro,1



Л} реu 2 день Вторник Пищевые вецества
Завтрак Вькод Б ж у К7ка_гr

590 ГIеченье 50 з,7 4"9 208,5
()9* .каша пшеничная мOлочнм с маслом сливочным з00 9,29 9,18 44,08 296.64
26,1* tIай с iчtолоком 200 1,4 1,6 1,1,з4 89.з2

Итого завтрак: 14,39 15,68 98,б2 594,46
Обед

1 050 Суп картофельньй с вермишелью 250 2,81 7,62 17.82 151

l ]08 ромштвкс из свшlины l00 14,"7 19 0,l б |64,6
4l5 Рис пригryщенный с овощами 180 4,2 7,з з8,8 2з,7,8

l-)аз Чалi каркадэ 200 2.8 0 l5,4 "75

] l48 Хл еб пшlэни ч--r.tьт й, р;кано-пшеничlтый 40 3,8 ) i 8,4 106,6
Фрукт или сок 0,2 l50 1 0 0 92

Итого обед; 29,3| 35,92 90,58 821,2

Л'л pert 3 день Среда Пищевые вещества
Завтрак Вьгхо.д Б ж у It/Ka.rr

l l40 Баранка 40 2.9 4 29.2 l62,8
88-1 kaura пшенная молочная с маслом сливочным 310 "7,54 8,I8 42.85 2,15,69
9l9 какао с молокOм 2а0 3,8 4 20,08 l90

Итого завтрак: 1434 16,18 92,13 628,49
Обед

l021 Борщ из свежей капусты со сметаной 250 3,0з 6 l3,8 ll8
l]аз Ксrтлета Сочная из курицы 100 12 19 з5 347
5lб Ракушки отварFьIе с гOрошкФм зелёным l 80/30 6,7 0,8 з4,2 17з,9
з90 ltомпот из свежих фрлктов 200 0.5 0,2 2з,1 99. l
l l48 Хлеб пшеничttый, рrкано-пшенrtчный 40 з,8 2 18,4 106,6

Итого обед: 26,03 28 l22,5 844,б

Ns рец 4день Четверг пищевые вещества
Завтрак Вьтход Б ж у }Uкал

] 04(l Бrrгерброд с повидлом на батоне 50 2,25 0,87 25,з2 l 16,4
8у5 кашrа манная il,tолOчная с маслом сливочным з00 ,|,14

9.16 3 8,85 269,26
854 чай с мо-пrэксlм 200 l,J 2 1 7,1 88, l

Итого завтрак: 1t,zg 12,03 81,27 4,73,"76

обед
8]0 Салат из свёклЫ отварноЙ 100 1.5 ýý 8,4 89
124 IJ_[и из капуЁты с картофелем со сметансrй 250 l,85 5,4 13л29 l09,8
t зФ8 IIIнццgл5 из индейки 100 16,4 2| 0,18 182,9
995 Картофельное rтюре 180 J.J 6 22,1 l55

напиток из шаповшика 200 0.5 0 29.08 ,l5,9

l l48 Хлеб mпеничный, ржано-пшеничньй 40 3,8 2 l8,4 106,6
Итого обед: 2735 39о9 91,45 719,2



Nэ peu 5 депь Пrrтница Пищевые вещества
Завтрак Выход Б ж у It/кал

1 бЕ7 Блинчик с конфипором 50 3.7 4,9 з],2 208,5
llll каша ячневая молочная с маслOм сливочным з00 8,16 l4,54 45,59 з45,78
l l88 Чай с сахаром 200 0 U l5,9 6 j,8

Итого завтрак: 11,86 19.44 98,69 б18,08
Обед

50 Салат из свёк.гlы отварной 100 1,5 5.5 8,4 89
l42 Щи из капусты с картофелем со сметаной 250 1.88 5,7з "],sб 9l
ре1 Биточек из цыплёнка I00 ll 18 17 27,7
68l/2 Каша гречневая 180 6.9 9,4 24,9 2lз,9
раз напиток ,lтимонный 200 0,07 0,01 15,31 94,62
1I48 Хлеб пшеничrъtй, ржано-пшеничный 40 з.8 2 l8,4 106.6

Итоrо обед: 25,15 40,64 91,97 872,|2

Nч per1 6 день fIонедельпик Пиlrlевые вещества
Завтрак Выход Б ж у ,К/кzur

l 046 Буlерброд с повидлс)м на батоне 50 э ")< 0,87 25,32 1 l6.4
895 каша манная молOчная с мltслом сливочным 300 з,z 5 25,8 2,7,1,8
854 чаli с молоком 200 1,3 2 l7.1 88,1

итого завтрак: б,75 7,87 68,z2 482.3
обед

l 049 Суп-пtоре из бобовых 250 -1,4з l8.4 6 i,l4 86,98
94з Гренки из пшеничного х-пеба 15 1,69 0,17 10,45 50,1 3
205, l Мясо тушёное в сOусе 50/50 8.1 i8 12,6 243,9
516 Макаронные изделиrI отварные с огурцOм консервировi 1 80/1 5 6"7 0.8 з4,2 173.9
48з Чаtl с ;tимоlтом 200 0,07 0,01 15,з 1

,l4,62

l l4E Хлеб пшеничнылi, ржаIiо-пшеничный 40 3.8 2 18.4 l06,6
Итого обед: z7,79 39,38 152,1 136,1з

l.Iu реч 7 депь Вторнпк Пищевые вещества
Завтрак Выход Б ж у К/кац

590 Печенье 50 з,,| 4,9 37,? 208.5
1 06* Itаша ячневая молочная с маслс,м сливочным з00 в,l б 14,54 45,59 345,,7 8
9l9 Какао с lvlол(lк(lм 200 з,8 4 20,08 l90

Итого на завтрак: 15.6б 23,44 102,87 ,744,28

обед
Икра свёкqльная l00 1,5 5,5 8,4 89

l 050 Суп картофельньтй с вермишелью 250 2,8l 7,62 l"7,82 l5l
l02"1 Котл ета По;дарскq! (свинина, курица) 100 t 0.8 9 8,8 l4). /

4l5 Рнс приггущенный l80 А1 7,З 3 8.8 2з1,8
929/l ýqщпот из свежих фруктов z00 0,5 0,2 2з,7 96
l l48 Хлеб пшенич кый, ржано-пшеничный 40 3,8 7 l8,4 l06,6

Итого на обед: 23,6| 31.62 115,32 82б,l



J\! p*r1 8 лень Среда Пищевые вещества

Завтрак Вьtход Б ж у К/кал

l 046 Бутерброд с повидJIOм на батоне 50 2,z5 0,87 25,з2 l 16,4

8,18 Каша fiружба с маслом сливOчным з00 8,9 l0 5зб 338

854 чай с молоком 200 1,3 2 l7,1 88,1

Щqlg_цgjзцр"* 12,45 |2,87 518,42 542,5

Обед:

расч:ольлlик домашrшй со сметаной 250 2,4 8,4 15,4 148,6

1 027 Ко,глета рыбная l00 l3,9 2,| 9,6 I1з

995 Каuтофе.llьное пюре l80 з,3 6 17 1 i55

l l88 Чатi с сахаром 200 0 0 15,9 63,8

Фрlrц1 и;tи сок 0,2 i50 l 0 0 92

l 148 Хлеб пшеничный, ржано-пш9Irц:ццД 40 з,8 2 i 8,4 l06,6

Итого на обед: 24,4 l8,5 81,4 619

){l pett 9 день Четверг Пищевые вещества

Завтрак Вьжод Б ж у I0кал

1 l40 Баранка 40 2,9 4 29.2 162,8

850 Каша геркулесовая мо-почная с масломJливочi,Iым 310 7,9 |0,22 з 1,85 250,96

9l9 Какао с молокФм 200 3,8 4 20,08 l90

Итого t{a завтрак: 14,6 |8,22 81,13 б03,76

Обед:

1 18l сyп овощной со сметаной 250 1,5 5 8,5 94,5

Филе киrлrное в сOусе с ог)тцам консервированныц l00 1 3,з lз 192

5lб Вермишель отварная l 80/з0 6,4 з J 8,7 212,7

,28 Компот из сухофрукrов 200 0,4 0 21 l l5,7

l ]48 Хлеб пшеничl"tый, ржано-пшеничный 40 3,8 2 18,4 106.6

,Итого на обед: 25,4 23 99,6 12L,5

N! рец 10дешь Пятншцr Пищевые веrцества

Завтрак Вьгход Б ж у К/ка.rt

Блнtтчик с коuфитlором 50/1 0 J з,9 29,8 l66,8

9i,+ Каша пш.Iеttичная мсlлочная с Ntасл(}м сливочНЫМ з00 1 i,5 10,9 52,9 з5з 
^1

854 чай с молоком 200 1,з э 17,1 88, i

Итоr9 цq зд!цlý 15,8 16,8 99,8 б08,6

обед:

8з4 Сацат пз квашевой кагryсты с картофвлеЙОвоrци све,л(ие 100 1,"| 5,з 10,5 9,7

1l:}3з свёкольник со сметаной 250 2,э 2,6 18,9 109,3

KoT:reTa f{еревенская l00 l4,4 l5,6 1з,з 254,4

998 Каша цrечневая вязкая 180
,7,5

7 4з,8 240,8

390 кп,лtпот }tз апельсиttов 200 0,1б 0 2з,8 99, l

1 l48 Х.цеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,8 2 1в,4 l06,6

итого на обед: 29,8б 32,5 128,7 9а7,2

Обозначешия/JIrгераryра

Сборкик техвологцttЁск[ý( нормативOв рвцептур бrдод и кулинарЕьD( изде.лий для школьньц образователы,ьrх

200 уrрелденl.tй, шк{rп ЕнтерЕа,говt детýкtD( домов и детск!D( оздоровителЬН.ЫХ )ЛlРе)|сдений Пермь 2013

Сборник технологичёских RормативФв рýцоIпур блюд и кJ-линаркЫх нзделкй для luкольЕьtх образоватвльнъж

200* 1чре;сдений, шкФл интерIIатов, деrсшr( домов и детских оздороiзительньж уsрфждвrrкй Пермь 2006

2фOi l СборниК рOце11ryР б.пюд И кулкЕарныХ изделий дпя прелприятlЙ обществеrrяого питаЕRJI Москва 1983 rод

2i)Фlz Сборrплк рецеrrryр б;дод и кулинарных изделий ди предприятий обществеrrного п}lтанlш Москва 2010 год


