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Зпвтрак 2

91 Н yi*p gрод g с ыр0 }1 на ржан* - п ttiе,нлr,lrgпr;дgý ]0 4,]0 ],]Ll 10_1fi 87.с}0

Гл-rяltt 5t]/50 l 1,00 28,ýil J,00 з04л00

t 1'_1 К:iрт*фе:ть отварной 180 5-66 0.68 39,04 l4],90

1]пй без еа-\ара ?00 0,10 0,00 l5.CIO 60,00

108 X"rr*ý ржан о-rтrrrени чный 25 lап 0.20 ]2"з0 5 8,?0

Итоrtr }*BTpaýl z2,76 32.18 69,44 ý90,10

J{g пек 2 деltь BTopllHK Пищевые BeIlIecTBa

Завтрак 2 Выхол ь ж у К/кац

па1 Ш нl..tцЁ"ць кз ý 8пýнý bl 100 l0,60 5.з0 |п ]п l ]0,6U

4]9 Картофе,пънаЁ npJpe ýез пtолона 180 1]ý 6.60 16 ,lý i :8,0U

Чаti каркадэ б*з сахара 20с 0,50 0,00 29,08 75,90

Фрrтiт 150 1,00 0,00 0,00 q2.fi0

l г.}8 Х.теб р;кано-пiшеt,t ичный 1.90 {1,20 1?,з 0 iR 7{l

Итогв:}авrрак: 17,Iý l?,10 бт,93 49ý,2{}

ýл pet1 3 л*нь СIrел* П.иru*вьте в€щества

Завтрак 2

р4 ýir*рбр"д; :оiiсл,rм нs рfrанс-lццýцхзýý шgý 40 )4п 8.60 t4.90 1lQ по

раз Кот_utlта С]очная LtX] l0,80 ] 7.10 ?Ф ?tl J l/"Ju

291 Р*кушки атварные с г*р*пiк,:рt зелёным l8tlзt] 6,70 0,б8 ] 1,40 159"5t_i

507/

9]9J1 Компот нз свежих фрукт*в 200 0.50 0.20 11 1л 96,00

Хл *ý р.жано-rttuеrrич нr*й 25 з,00 з,90 29,80 l66.80

Штоrtl }Ёвтрак: 3,00 J.9t} 19,80 lбб,ý0

э

ýr реш 4 деtlь Че,r,ворг [1ищsвые в{gщýства

ýt *еш

i-lиrл*вые tsЁществ}

Завтрак 2 Выход Б iK у KlHa_rr

q4 Бйерброд с м{l*лом l"la ржfll{{:*пrfigl"tичном, x,ieýE_ 40 2,40 8-60 t4,9ГJ l l9"00

раз Бито*lе tс из 1{ы плýtlха приlryЩе Н1,1Ыiit l00 l2.60 l2.60 i 4,40 2] ],з0

42р Кар"rоф*льлtое шюре без молска l80 б,60 l6,] 5 i ]B"{]t]

t,lýз Чай каркалэ z]t.ll } 0,5 0 t"i,00 ]9,0в ?5,9fi

1 i,}8 Хл *б pжatto-tlmgнl,t*tH ы fi ?5 ] q{} п 1a,\ 12,j0 58,7{]

Штоrо ý* завтр*|ll }8,00 87.03 622,9{}



.\: -,сц ý депь Пятница Пиutсвые вещ*ётаа

Завтрак ? Вьшпд Б ж у К/кап

БHTo"t8K tлз цып"чёнка I00 9,90 16.20 15,з0 ?dq i{l

it, ? Капtа гречлtевая рас*ыIна:ц 180 4,50 4,s0 21,00 1,14.00

Ко;utзот !rз изк)}rа з00 0.10 0.00 2ý.40 83,90

,:.i Хлеб рzкпн*-tlшеничtqый 25 1а0 0,20 l2.:0 58,70

Фрчкт i ýt] 1,00 0,00 0.{)fi 92,00

Итого заts rр*к 17,.l0 20,90 69.0{, б27.9{

}::,tц с д*п" ýorraдe.nbrrlrK П,ицевые вýще*тfiа

Завтtrrак 2 Выхпл Б }R у Кlкпл

вчт*рсрБд с сырOý{ Hff ржана-rlшigt+нч1l*и ь'lебе _] t-' d lal з,з0 l0.I 0 в7,00

iч[я*о Tytltýt,tоý ý сOуý* {*u*IýgФ ý0/50 8.1 0 18,00 l2.60 243,ч0

ý4a K ;il:r пKHHе }iзде,тия отвRрIl ые с,о l*)?цо}l il Ф H t r p]B иpоEal l вl]i:0 5,66 0.68 э9,Ojl 1-14,9г}

Чай каркалз :00 0, j0 0,00 ?9.(l8 ?5.9{)

l,,:S y здý пvя нrt-rтrrlrzнlqqньтlf, Ju ]qп {),20 il.JU 58,70

20,26 22,18 93,I2 610,4(i-l1Tct,o }автран

_\; l-,еu 7 день Втврник тlншевые вtщrств&

Зав,цзпк I]ыхпд Б ж у Кlкал

Бlтербрп:i С ПаВИДЛOilt lta ри(а1,1о-пшеннчном xfle,о* _}u 4,10 з,з 0 i0,1 0 87.00

Ко,гл*та Буратино (uыплёнок) ]0{] 8,10 l8.0t] 9,9t}

il5 Ptlc пригryыlенuый 180 6.05 ]] ;lil }98.t10

ч:'Q'I Кпмпrr"t, 1{з свежих &uvKr'*B 200 0,50 0,20 ;_1, ] U {)6.00

: i],1 Хлеý ржано-пшеничньй ?5 з"70 4,90 37,:.0 208.50

tr{r,ого IIа з&втрýк: ý.7{,l 4,90 J7,2{.l 308tý0

,\'9 Lreu ý деиь Срела Пишевые вещества

Завтрак ? Выход Б ж у Юкаq

]J5 lil0 ]] i1 },89 8,64 1 01,]0

Вермиtrrоль trтварная 180 5.66 0,68 29.04 1-14.90

19] Чай с сахаром ?г}0 0.10 0,с0 l5.00 60.0*

Фрукт 1-ý0 1,00 0,00 i],00 a2.0{J

l0ý Хл*ý р:ппно*пtлеttи"tньтй
l7 1-90 0.з0 11 1п 5 8.70

Итого ýIfl завтрак; ?,l,1,1 2,71 6,{,98 457.30



Nl реч 9 деtrь Четверг Пищевые BЁlllecTвa

Завтра к ВыхоJ Б
,я{ у K/Kg_il

,Jч Ьтефрод с }ytag:Illм g{Iý9:Iэц ца 0mоý J) f 11...1 t 8-?в tB.l з 15?,80

раз
й пввтrп,ttrеttttый 100 16,2 0,8 0"00 7т,00

l80 ],l5 6.6t) 16,з5 l j 8,0i}
429 Картоф*льпtэ* пюре без мсl-пс,ка

Нашит*к кffркrдэ ?00 1 q,l ?ý t)ý i 5 ],92

25 1,9с 0.20 1:-з0 58.?0
l08 Y rr*ff п.с,ашп-пlтl*ничшый

Итtrго tta заýтрýкi 11 7\ 19,81 11 11 ý85о4?

lfi деlль IIятвrrц* Плtlllевые вецlества
ýэ реп

Завц:ак 2 Выход Б iK у Iокrr_п

раз Шнице.ць нз свиIlины 100 ]3"0l} 14,00 l:.00 2J9,00

68 li2 k:отrtя гrtеuнFRй g пfr iеь!пЧа1'8я l80 4.5t} 4.50 21,00 l4.1.00

з00 0.10 0,00 15.00 60,00
+у_1 Чай с сахаром

150 1,00 t],00 0,00 9з,00

25 1.90 0,20 1, i0 58,70
l{J8 \/ -_( л.,. rlJл -,,,.utлlul,tй

?0,sfl l8,70 60,30 583.?сllr,оr* ýа заtsтрак

0б*з наqенкяlЛитgраlура

200 Сбсlрникт*хt{*fl(rrý4ч8ских

mE{ljI и}{тtsрнато8, де,I сяих

?цl]x Сб';РНИХ ТtХý{)ýffГИЧýiýИ',Ч

шfi пл интt}на"rQвl д*,т*кl,{}i

2{:10/l Сбарннк 1_1ецепт},р б:тюд ll

2008 Сбr;рник р*це1-1т}т 6.цtод и

I.rOpt{&T}lýOB рецепц,} 6,пюд lt ý.лLlllýрньiх изд*лиii jtля IýжQJIьýых оýразоватс,qьнътк }tr{pBжiie!li,i}_i.

дsмоý и д*тrýиN оздýравит*лltl{ых у{р*,)t(лени,ft П*рмь 301З

НЁР[lilТИВrlЕ реlrýIтгур f,.пtс,д и Ky,ll}JHapHыý лtзде.ций;цlя шкФýьных оýразовательнhlх:лl!еядёниГ{,

дсrýlфв И детских оздо}]оеите;1Ькых }чр*жýенrrii II*рмь ?0t)6

KyjlиHapl{Kx лtзле,tиrYt л.Iя fiрёдлрli_,lтий 0бщеЁтýеннOг0 пнт&н}t I ý,{*сква l98З гr:д

куýýнарl.iыхýIýде,jll{Ёl &]rя пр8дпрнятuй обrц*ств*пнDго пит&l{иJ ivlccHBn ?010 год


