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ПpHrrrepшoe 10-лневное менхý KOMIUIеKýOB для обучаrsщпхся в

*трsде}оutкх сахарrrым ди*бетои с иýклI9чен}lем *ахдра, рие*вой крупы, мак&рФý, t*на фруктоаоI.l}r
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ф:;*ёlпл

пшени{ýого хлеuа

J,{! р*ц l дsнь IIrrHeлe;rbH*K Пкщssые вýщеsтвlл

З*втдак ? Выкод Б ж у Юнал

9] Брерýрол с сыро]!t но ржано-пш9яlg1,1Чцдд9ýе 30 4,,l0 1,1{1 1{},10 8?.00

ззzil, Гуляш 50/50 l1,*0 28,0с з.00 з04,00

Картофелъ от*арнсlй 150 5,66 0.68 29,а4 l44,90

+9з Чай ýез ýахfiра эij0 0,10 0,00 1.5,00 60,00

I08 ХлеS ржашо-пшеннчный
,}.q l,90 0,20 1}.з0 5 8,70

ý,!тоrо з*втрак: 22,76 33,18 69,44 ý90,10

Jф nert 2денъ Вторннк Пищввые 8sще{:тва

Завтрак 2 Вьiх*л Б ж у Кlкал

раз Шницель из свини}lы s0 l0,60 5.з0 ]0,?0 lз0,60

429 КартоФельнOё IIюре ý9з мgлtlкп 150 1li 6,60 16.35 iзв,00

Чай каркадэ без сахара 200 0,50 0,00 29,08 75,9с

Фрутсr I50 1.00 0,00 0,00 92,00

108 Х;теб ржано-пшgниT ный 2ý 1ап 0,?0 I2,з0 58,70

[lтого зевтр*кi 17,15 12,tr0 67*93 49ý,20

М рgц

3 день Срша пиrrrсвые вёщества

З**трак Вь:ход ý ж у К/кал

91 Бэтерброд с ёь!рФм fiа рý{аýо*rlш*нжчн*м кчеfiе з0 4"10 1 1{l l0,I0 8?,00

р*з Пудпrrrтзор*:кный с яблокамg без соуса 250 8,60 8.40 5 5,50 ] 15.90

4s4 Чай * лим*ном без с.&кара ?00/6 0,07 0,0l l5,31 74-62

Нтого;}ав,ýрýкi 12,71 l1,71 80,9t $77,52

},fs реч { день Четверr Пнщевые вещ8стЕп

Завтрак 2 Выход Б ж у К/кад

91 Бутврброд с Macl-InM на Fжано-шfiýннчнOм клебе 4.г} 2.40 8,60 l4,9s I 19.00

паз Битсчек из [ьlгше}Iк* sý 1?,60 l2,60 14,40 эз l,з{)

429 Картоф*льнФе Еюре ýез м*лока t50 з.l5 6,6{} 16,35 1з в,00

49з Чай Sез сa}iepa 2*0 0,10 0,00 15,00 60.0{}

108 Хлеб ржано*пшеннчный
)( 1,90 п?0 12,30 58.70

Итоrе нt завтрАкl 20,1ý 28,0( 72,9ý 60?,0t}



г

ýs р*ц ýдеýь Пятнrlча llищевые вЁщесl,ва

Завryак 2 Выхсrд Б к у К/кал

раз Бито.Iек Акварелька 90 9,90 16,20 15,з0 э49,з0

68l12 Каша гречневая 150 4,50 4,50 21,00 144,00

раj Наплгrок лим*нный без сахара 20s 0.10 0,00 ?0,40 8з.90

i08 Хлеб ржаво-пшеничныЁl }5 1,90 0,20 ]2,3с 58,70

Фрукт i50 1,00 0,00 0,00 92.00

ИтOrо зеsтрЁк: 17,40 tr0,gCI 6},00 621,90

IФ рсш 6 день ýсlнелельнrrк Пищевые вёш],sЁтва

Завтрак 2 Выход Б ж у !#ка"п

91 ýwерброд a ýырOм ýа ржаýо,пшеничдqч lдеi5е 1t} 4. l0 3,з0 10,l0 87,00

}аз Мясlэ ry:яýнOФ в сOуёе 50l50 8,]0 l8,00 l?,60 ?4з.90

?9i Картсф*ланOý пюр* ýез мо"пока l5CI 5,бб 0.6в з9.04 144.90

раз Чай каркадэ без оахара 2*0 0.j0 0"00 29,t}8 75.90

l t}8 Хлеб ржано-Ешеtлнчныfi
it,l l,g0 0,20 l?,3c 58.70

П:[тgrо завтракi z036 22,18 9ý,12 610,4{

I,{s реu 7 дець BTopKllK I]ищевыs BýulccтBa

Завтрак Выкод Б 1Lr Y Кlкап

94

Бугерб po.1 с мас ;IOM сл }l вOtlны м на pj,;&Ho- пшýни чнlf },{

ьчебе з5 2,,}I 8.2в tr8,]3 157.80

Dаз Пулrтнг творожный с яблоками б*? !:чýg 25* 8,ý0 8,40 55,50 315.90

раз Чай с лимоном без сахара зOOiб 0,10 0,00 l5,20 бI,00

Итого нý савтр*к: 1I}41 16,68 8fi,83 534,т0

ýt р*tr 8дsýь Срелв пищевые вежЕстаа

З*втрак ? Вьшрд Б }k у IffKajl

J(t) Korлera рыfrная s* 12,51 1.89 8.64 10l.?0

581{2 Каша гречневая l50 4,50 4,50 21,00 144,00

493 Чай без сахара 200 0,10 0,00 15,00 60.00

Фрукт lý0 i,00 0,00 0,00 9?,00

l08 Хлеý рж*но-пшеничный Zэ 1-90 0,20 l2,30 58,?0

Итогtl я* завтрак: trOo01 6,59 ýýn94 456,40

Nэ реu 9 дань Четверг ГIищевые ýеще9тве

3автрак э Выход Б ж у Ю'кал

q4
Буrерброл с ма*лФм *яивФчfi.ым На Р;,ЯiаНý-Пшёничн0]"
хлебс 33 2,71 8,28 х 8,1з 1 5 7,80

]аз Биточgк кlриный припущенныfi 90 l6.2 0,в 0,00 77,00

4?q Каtrтофвllъв*е гIюрЁ без Mo_toKa 15t}
,l 1ý 6.60 16,з5 lз8,00

gаз Чай каркалэ без сахара 200 0,50 0,00 29,{]8 75,90

l t}fi Хлеб ржано*пшеничный 75 1,9C 0"70 l2,J0 5в,70

Ii[того ýа зýвтракi 24.46 15,88 7f;,8d 507,40



ýl реч 10 декь Пятннца ГIиtцЕвые sещЁýтва

Завтрак ? Вьгход ý ж у Кlкагi

]toTir*T:a Аквареяька 90 l3,00 14,00 l2,00 2з9.0fi

68112 Каша гречневая l50 4,50 4,50 21,00 l44.00

Dаз ýапнт*к лиь,tФнный без сахара 200 0,1t) 0,00 20,40 81,90

фрукт l50 1,00 0,00 0-00 92,00

I08 Хпsб ржано-пшени,iный эý 1,90 0,20 l2,30 5в,70

Етаrq нв зflЕтрflк: аOо50 l8,70 6ý,70 бс7,s0

обrэзнач вння/Лнтsр *1ур s

200 Сб*sкик тtsхнýлýжч*Gк}лх HopýtaTýBOý р*цýilтур блюд и куликарЕъý изделкй для шкаjtьных сбразовательlъгх

)л+рекýвниfi, шrсsл ижЁрнатов} детýýих Дý},r{]в и детsRих 0здорOви,IýлЬных уjреждСний l}*pMb З0l3

?00* Сýорвик т*кнýдýгичес}i}tх ýФFмативоВ рýцеfilтр ýлtод и кул}tкарýых изде;rий для шкO.fiь}{Ь}к оýразоватеяьньж

r{ре}t{деýии' шхýJl Ёllтýряатов, д8тýкýх п,r]i\,{oB ý детuк}lх ýзлsров}liýл,ьНЫХ }л{рфл{-дениý Периъ 2006

200i 1 СSорник рýцgЁтYр блюд и кулннарнýý издs,ций дпý лрЁдIIриJIтий оýщ**;ъёнl{с}гý fiитýния Moc,týa l98З rод

zOгJl2 Сборниrс Fýцtsfiryр блюд и кулrшrарных нздыrий для tlредýркятýй общggтgекнФrý ,tнт*ния мос.квs 2010 rод


