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Ns рец 1 день Понедельннк ГIищевые вещества
Завтрак 2

91 Буrерброл с сыром на ржа}lо-пшеничнlrм хгrебе 30 4,10 3.30 l0,1 0 87,00
бз21l Гуляш 50/50 l1,00 28,00 3,00 з04,00
291 Вермишlе.,tь отварпая с огурцсlм консервированным 1 50i20 5,66 0,68 29,04 144,90
49з Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00
l08 Хлеб ржаrlо-пшеничный 25 1,90 0,20 l2,з0 58.70

Итого заRтрак: 22,76 32.18 69"l4 590,10

},{Ь рец 2дешь Вторннк пищевые вещества
Завтрак 2 Выход Б ж у К/кал

раз Шниllель из свиI{нны 90 I0,60 5,з0 l0,20 l30,60
415 Рис припущснный 150 з,54 6,05 32,4а l9E.00
паз Чай каркадэ 200 0"50 0,00 29,08 75,90

Фру,сг l50 1.00 0,00 0,00 92,00
108 Хлеб ржаirо-пшеничный 25 l,90 0,20 l2,з0 58,70

Итог<r завтрак: t7,54 l1,55 83,98 555,20

JrГэ реu 3 дешь Сrrеда пищевые вещества
3автрак 2

9.1 Бутербро,lt ý маслом на ржано-пшеннчном хлебе 40 z.40 8,60 14.90 l19,00
раз котлета Сочная 90 l0,80 17,10 х9,70 з l2,з0
29l Ракушки отварные с rOрOшкФм зелёным 1 50/20 6,?0 0,68 з 1.40 159,50
929!| Кс,мпот из саЁжих фр},ктов 200 0"50 0,20 2з,1 0 96,00

Хлеб ржано-пшеничный 25 з,00 3,90 29,80 l66,80
Итоrо завтрак; 3,00 3,90 29,Е0 166,80

1.1b реш 4день Четверг [lищевые вýщýства

Nэ реч

Пищевые BerttgýTвa

3автрак 2 Вьнhд Б ж у Iокал
}4 Бутерброл с маслOм на рr{ано-пшеничлtоtл хлебе 40 2,40 8.60 l4,90 1 l9.00
раз Бито.tек и] IJыплёкка приrryщенный 90 12,60 l2.60 I4,40 23I,з0
419 КартофельнOе [tюрЕ без молсlка i50 з,15 6,60 l6,35 l38,00

з Чай каркадэ э00 0,50 0,00 29,08 75,90
l08 Хлеб р;кано-пшеничный 25 1,90 0,з0 12,30 58,70

Итого иа завтI}дк; 20,ý5 28,00 87,03 622,9а

lr7}uDDrýl br^v



Nл рец 5 деuь Гlятrrвца пишевые вешеетва

Завтрак 2 Выход Б ж у K/Ka-r

раз Биточек из цыплёнка 90 9,90 l6,2о l5,3c 249,30

68l/2 Каша lречневая рассыпчатая I50 4,50 4,50 21,00 144,00

рfrз напrгок лимсrнный 200 0,10 0"00 20,40 8з,90

l08 Хлеб ржано-пtuеничный 25 1,90 0,20 |2,30 58,70

Фрукт 150 1,00 0,00 0,00 00

Итого завтрак: 17,40 20,90 69,00 621,9q

}Ф peu 6 день Понедсльнrrк пищевые вещоства

Завтрак 2 Вьгход Б ж у К/км
9l Бугерброл е сырФLr на р}канO-пшеничнпм хлебе 30 4,10 3,30 l0,10 87,00

раз Мясо ryшёнOе в сOусе 50/50 8,10 18,00 12,60 24з,9а

?9l Мапароt,lные изделия отварные с оryрцом консервирOваý}Бтм 1 50/l 5 5,66 0,68 ?9,04 144,90

раз Чай каркяпэ 200 0,50 0,00 29.08 75,90

l08 Хлеб ржапо-rtшеrlичный ]0 1,90 0,20 l2,30 58,70

Итого завтракi 20,26 22,18 93,12 610,40

N! реч 7дснь Вторник пищсвые вещества

Завтрак Выход Б ж у IQ'кал

9l Бугерброл с сырOм на ржано-пltlеничпсtм шlебе 30 4,]0 3,з0 l0,10 87,00

ра] .Котлета Буратино 90 8,i0 I8,00 9,90 23l,]0
4l5 Рис приrryщенный 150 3,54 6,05 32,40 198,00

929l1 Компот из свежнх фруктов 200 0,50 0,20 23,]0 96,00

590 Хлсб р:кано-пrшеннчный 25 3.70 4,90 37,20 208,50

Итоr,о на завтрак: 3,10 4,90 31,20 208,50

}Ф per.t 8 деrrь Среда Пищевые вещества
Завтрак 2 Выхол Б ж у lУкал

}4J Котлета рыбная 90 l2,51 ],89 8,64 l01,70
.)ol Вермише.ltь отварная l50 5,66 0,68 29,а4 144,90

493 Чай с сахаром 200 0,10 0,00 l5,00 60,с}0

Фрукт 150 1,00 0.00 0,00 92-00

108 хлеб ржано-пurеничный 25 1,90 0,20 l2,з 0 58,70

Итого на завтрак: 21,17 , 1,f 64,98 457J0

},[е perr 9 депь Четверг ГIищевые веIцеýтва

Завтрак Выход Б }к у К/кал

94 Блтерброд с }{аолФм сливOчныý{ на батоне 35 2,71 8,2в 1 8,1з I57,80

раз Биточек курнный прнгryщенный 90 l6,2 0.8 0,00 77,00

*29 КартофельнOе пюре I50 3,1 5 6,60 ] 6,35 13 8,00

242* Какао е ,чtо.пOко}! 200 з,7,] 3,9з ?i qý 15з,9?

l t|8 Хлеб ржано-пшегrичный 25 1,90 0,20 12,з 0 58,70

Итого на завтрак: 27,73 19,81 72,13 585,42



ýs реч l0 день 'Irятннца пищевые вещества
Завтрак 2 Выход Б ж у К/кал

раз KoT;r*Ta из свинины 90 1з,Oс l4,00 12,00 229,00
68I /2 Каша гречневая l50 4,50 4,50 21,00 144,00
49з Чай с сахароп.t 200 0,10 0,00 l5,00 60,00

Фрукт 150 1,00 0,00 0,00 92,аа
i08 Хлсб ржано-пшени.tный 25 1,90 0,20 |2,30 58,70

Итого lla завтtr}ак: 20,ý0 18,70 60,30 583,70

0бозначелтия/Ли тература

200 Сборник тgхнологlт;tескrrх нормаIнвоs рёцептур блюд и кулинаркых издешй для шtФпъных образовательньж уIрежд€ж{й,
шкOп ннтерЕатов, дЁтскю( домOв Ё двтских оздоровительных rцвжденrй Пермь 2013

?00* Сборник технологиrlссýих HopMaTrrBc,B рвцеrrryр бпод и кулинарfiых издсплй дм шкOльншх образовательmrх уlрехлений,
lýкол интернатOв, детских доцOв к детск}Iх оздоровrгепьньtх уФеждений Пермь 2006

200i I Сборкrпс рецоптур б;под и кулшrарuых изделий для предryиятиfi rэбщественfiOго ш{таu}rl Москва 1983 год
20а/2 Сборник рецеrгryр блюд и куJIинарных язделий для rре.дприrтий обществ8н}Iого пштания Москва 20l0 год


