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1день Понедельнltк Пищевые вещества

Бутерброд с повидлом на батоне

каша гепкчлесовая молочная с маслом сливочным

Какао с NIолоком 15з,92

521,28

с сыром на батоне

Вермишель отварная с огурцом консервированным

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный/Хлеб рлсано-пшеничный

ё<i F-/,/,

расшифровка)

пищевые вещества

обед Выход Б ж у Iокал

l44 Суп картофельный с бобовыми 200 1,84 з,40 12,10 86,40

бз2l1 Гуляш 50/50 11,00 28,00 з,00 з04,00

Z91 Вермишель отварная с огурцом ftоgсервированным 150/20 5,66 0,б8 29,04 144,90

+9j Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00

108 Хлеб пшеничный, р)l(аЕо-пшеничный 40 з,з0 0,30 l9,з0 95,20

Итого обед: 21,90 32,38 18,44 814,70

Ns рец 2-rrазовое пштание Пищевые вещества

Завтрак Выход Б ж у К/кал

95 Бутерброд с повидлом на батоне 50 11< 0,87 25,з2 1l6,4

l00,1, Каша геркулесовая мOлочншI с маслом сливочным 250 ,I,9 Iа,22 з 1,85 250^96

a,la)l Какао с молокоNl 200 з.77 з,9з 25,95 15з,92

Ит9го завтрак: 13,92 15,02 83,12 521,28

обед

144 Суп картофельный с бобовышlи 200 1,84 з,4с 12,i0 86,40

бз2l1 Гуляш 50l50 l1,00 28,00 з,00 з04,00

29]1 Вермишель отварная с оryрцом консервированным 150/20 5,66 0,б8 29,04 144,90

+9з Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00

l08 Хпеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 з,з0 0,з0 19,з0 95,20

Итого обед: 21,90 32,38 78r44 814,70



ф tэец 2 день BTopHltK Пищевые вещества

Завтрак 1 Выход Б ж у К/кал
590 Печенье 40 2,40 1.90 з0,00 146,40
99* Каша пшениLIнм молочнаJI с маслом сливочным 260 9,29 9,i8 44,08 296,64
267* чай с молоком 200 |,4 1,6 |7,з4 89,з2

Итого завтDак: 13,09 12,68 91,42 532.3б

Nq рец

Пищевые вещества

Завтрак 2 Вьжод Б ж у Iока-гr

0аз Ромштекс 90 10,60 5,з0 10,20 1з0,60

4l5 Рио припущенный 150 з,54 6,05 32,40 l98,00

раз Соус томатный з0 3,з0 11,20 20,79 20,80

раз Чай каркадэ 200 0.50 0,00 29,08 ,7 
5,90

Фрукт или оок 0,2 150 1,00 0,00 0,00 92,00
108 хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,з0 5 8,7с

Итого завтDак: 20,84 22.75 104"71 576.00

Пищевые вещества

обед Выход Б ж у Id/кал

50 Салат из свёклы отварной 60 0,90 з,30 6,00 5з,40

39* Суп картос}ельный с вермишелью 200 2,81 7,62 |7,82 l51,00

Dаз Ромштеiс 90 10,60 5,з0 10,20 130,б0

4l5 Рис припущенный 150 з,54 6.05 з2,4а l98,00

Dа:} Соус томатный 30 з.з0 l1,20 20,79 20,80
Dаз Чай каркадэ 200 0,50 0,00 29,08 75,90

l08
t

Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 2,80 0,30 |7,4с 83,20

Фрукт или сок 0,2 150 1,00 0.00 0.00 92,00

Итого обед: 25,45 33.17 133.б9 804,90

Nч рец 2-rrазовое пнтанне Пищевые вещества

Завтрак Выход Б ж у F7кал

590 Печенье 40 2,40 1,90 з0,00 146,40

99,i, Каша пшеничная молочнаJI с маслом сливочным 260 9.29 9,18 44,08 296,64

267,|, Чар"I с молоком 200 1,40 1.60 7,1,з4 89,з2

Итого завтрак: 13,09 12,68 9|А2 532,36

обед
о

50 Салат из свёклы отварной 60 0,90 3,з0 б,00 53,40

l57 Суп картофельный с вермишелью 200 2,8| 7,62 1,1,82 151,0с

l]аз ромштеttс 90 10,8с з,60 15,30 140,4с

4l5 рис припущенный l50 з,54 6,05 32,40 l98.00

0аз Соус томатный 30 з.з0 11,20 20,79 20,80

DzIl Чай каркадэ 200 0,50 0,00 29.08 75,90

l08 Хлеб пшеничный, рrкaно-пшеничный 40 2,80 0,з0 17,40 8з,2с

Фрукт или сок 0,2 200 1,00 0,00 0,00 1 10,00

Итого обед: 25.65 32,07 138.79 832,70



J\s

день С Пищевые вещоства
Завтрак Выход Б ж у IUKал

Вафли/ Баранка 40 з,00 з,90 29,80 166,в0
10з,F каша пшенная молочная с маслом сливочным 260 l0,10 12,з0 46,50 з68,70
1 11'r1l: t(akao с молоком 200 з,77 з,9з 25,95 |5з,92

Итого завтрак: 16,87 20о13 l02,25 689,42

Завтрак 2

Баранка длat з,00 3,90 29,в0 166,в0
Dаз Пудинг творохtный с яблоками с соусом фруктовым 250 8,б0 8,40 55.50 з 15,90
494 чай с лимоном 200lб 0,07 0,01 15,з 1 74.62

Итого завтDак: 1|.67 12,3l 100.61 557-з2

Jф р.ц
Пищевые в9щества

обед Выход Б ж у Iокал
128 Борщ из свехсей капусты со сметаной 200 |,67 5,20 8,81 88,80
Dаз котлета Сочная 90 l0,80 17,10 29,70 з i2,з0
291 Раlсушtси отварные с горошком зелёным 1 50/20 6,70 0,68 з 1,40 i59,50
92911 Щмпот из све}Iсих фруrстов 200 0.50 0.20 2з,10 96,00

108 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,з0 0,зс l9,30 95,20

Итого обед: 22,97 23.48 112.31 751,80

Jф рец

2-разовое пштание пищевые вещества

Вьшод Б ж у Iокал
Баранка 40 3,00 3,90 29.80 166,80

10з,l, Каша пшеннаJI молочная с маслом сливочным 260 1 0,10 l2,з0 46,50 368,70
242,о какао с молоком 200 э,77 3,9з 25,95 15з,92

Итого завтрак: 16,87 20,13 l02,25 689,42
Обед

I28 Борщ из свежей капусты со ометаной 200 1,67 5,2о 8,81 88,80
Dflз котлета Сочная 90 10,80 l7,10 29.70 з 12,з0
291 Ракушки отвар}Iые с горошком зелёным 150i20 5.66 0,68 29,04 l44,90
929l1 Компот из све)Iйх фруктов 200 0.50 0,20 2з,10 96,0с
l08 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный Э

40 з,3с 0,з0 19,30 95,2с

Итого обед: 21,93 23,48 109"95 137.20



No рец

4 день Четверг Пищевые вещества

Завтрак 1 Выход Б ж у Iокал

95 Бутерброл с повидлом на батоне 50 ),)\ 0.87 25,з2 1 16.40

98+ каша тuанная молочнчш с маслом сливочным 250 7,74 9, iб 38,85 269,26
267* чай с tчlолоком 200 l,40 1,60 17.з4 89,з2

Итого завтрак: I1,39 11,63 81,51 414,98

Nэ рец

Пищевые вещества

Завтрак 2 Вьжод Б ж у IVкал

94 Бутерброд с маслом на батоне 40 2,40 8,60 l4,90 119,00

раз Шницель из индейки 90 l2.60 l2,60 14,40 2з 1"з0

429 Картофельное пюре 150 3,15 6,60 l6,з5 lз8,00
a,talk какао с молоком 200 з,40 2,60 l8.80 110,70

108 хлеб пшеничный 25 1,90 0.2с 12,30 58,70

Итого на завтDак: 23.45 30,60 76,75 657.10

Ns рец

Пищевые вещества

обед Выход Б ж у К/кал

раз Салат из квашеной капусты с картофелем/ Овощи cвe)Iшe 60 0,60 6,00 4.20 74,40

l34 Рассольник Ленинградский со сметаной 200 4,00 9,00 25,9с 119,70

Dчtз Шницель из индейки 90 1,2,60 12,60 |4,40 2з 1,з0

429 картофельное пюре ý 150 з"15 6,60 16,з5 l з 8,00

Dаз чай каркадэ 200 0"50 0,00 29,08 75,90

l08 Хлеб пшеничный, р)I@но-пшеничный 40 з,з0 0,3с l9,з0 95,20

Итого обед: 25.26 21.82 88.70 734.50

ЛЪ рец

2-rrазовое пlITaHlle Пищевые вещества

Завтрак Выход Б ж у I0кал

95 Бутерброд с повидлом на батоне 50 2,25 0.87 25,з2 1l6,40

98* каша манная молочная с маслом сливочным 250 7 

"l4
9,|6 з8,85 269.26

26,7* чай с молоком 200 1,40 1,60 |7,з4 89,з2

Итого завтрак: L1,39 11,63 81,51 414,98

Обед

раз Салат из tвашеной капусты с картофелем/ Овощи свежие 60 0,60 6,00 4,20 74,40

lз4 Рассольник Ленинградский со сметаной 200 4,00 9,00 25,90 119,70

раз шницель из индейки 90 12,60 72,6с 14,40 zз|,3с

429 Картофельное пюре 150 з,15 6,60 16,з5 1з8,00

раз Чай каркадэ 200 0,50 0,00 29,08 75.90

l08 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 з,з0 0,з0 19,з0 95,20

Итого обед: 24,15 34,50 109"23 734"50



6 день Понедельнцк Пищевые вещества
Завтрак 1 Вьжод Б ж у К/кал

)5 Бугерброд с повидлом на батоне 50 ,)s 0,87 25,з2 1l6,40
)в* каша манная молочЕаJI с маслом сливочным 250 7,74 9,16 зв,85 269,26
26]* чай с молоком 200 1,40 1,60 |7,з4 89,з2

Итого завтрак: 11,39 11,63 81,51 474,98

N9 рец Завтрак 2 Выход Б ж у It/кал
91 Бугерброд с сыром на батоне з0 4,10 3,з0 10.10 87,00
рщ Мясо тушёное в соусе 50/50 8,10 18,00 12,60 24з,90

291 Макаронные лIзделия отварные с оryрцом консервированньlм 150/15 5,66 0,68 29,04 144,90

раз чай каркадэ 200 0,50 0,00 29,08 75,90
i08 Хлеб пшеничный/Хлеб рлсано-пшеничный з0 1,90 0,20 l2,з0 58,70

Итого завтDак: z0.26 22,L8 93.12 610.40

Nч рец

Пищевые вещества
Обед Выход Б ж у IVкал

z4612 Суп-пюре из бобовых 200 8,20 4,з0 23,8с L,l2,00
i70 Гренки из пшеничного хлеба 15 1,69 0,17 10,45 50,1 3
)€lз Мясо туrшёное в соусе 50/50 8,10 18,00 |z,6c 24з,90

z91 MakapoHbte изделия отварные с оryрцом консервированным 1 50/1 5 5,66 0,68 29,04 |44,90

раз чай слимоном ý 200 0,07 0,01 15,31 74,62
I08 Хлеб пшеничный, р)I€но-пшеничный 40 з,з0 0,з0 19,з0 95,2с

итого завтпак: 27"02 23,46 110.50 780,75

Nч рец

2-разовое питаплIе пищевые вещества
Завтрак Выход Б ж у Itlкал

95 Бугерброд с повидлом на батоне 50 2,25 0.87 25,з2 l16,40
98* каша манная молочнм с маслом сливочным 250 7,,l4 9,|6 38,85 269,26
267* чай с молоком 200 1,40 1,60 |,7,з4 89,з2

Итого завтрак: 11,39 11,63 81,51 414,98
Обед

246/2 Суп-пюре из бобовых 200 8,20 4,зс 2з,80 |72,00
l70 Гренки из пш9ничного хлеба l5 |,69 0,17 l0,45 50,1 з
Dаз Мясо ryшёное в соусе 50/50 8,10 18,00 12,60 z43,90

291 Макаронные !Iздел}ц отварные с оryрцом кOнсервllрованным l 50/1 5 5,66 0.68 29,04 l44,90
раз чай с лимоном 200 0,07 0,0i l5,3 1 74,62
l08 Хлеб пшеншчный, ржано-пшеничный 40 з,з0 0,30 19,30 95,20

Итого обед; 27,02 23,46 110,50 780,75



М р.ц

5 день Ьтница Пищевые вещества
Завтрак 1 Вьжод Б ж у Iокал

590 Печенье 40 2,40 1,90 з0,00 146,40
l06,i, каша ячневая молочная с маслом сливочным 260 8,з с 14,80 46,50 з52,60
) /|') ;]. какао с молоком 200 3,77 3,9з 25,95 |5з,92

Итого завтрак; 14,47 20,63 102о45 652,92

Л! рец
Пнщевые вещества

Завтрак 2 Вьжод Б ж у }Uкал
раз Биточек из цыплёнка 90 9,90 16,20 15,30 249,з0
681/2 Каша гречневая 150 4,50 4,50 21,00 l44,00
Dаз напиток лимонный 200 0,10 0,00 20.40 8з,90
10в Хлеб пшеничный/Хлеб рлсано-пшеничный 25 1,90 0,20 l2,зс 58,70

Фрукт или сок 0,2 150 i,00 0,00 0,00 92,00
Итого завтDак: 17-4о 20,90 69.00 .627 

^9g -.
с

Ns рец

Пищеjые вещества
Обед Выход Б ж у [Vкал

50 Салат из свёклы отварной 60 0,90 з,з0 6,00 .5з,40
142 lЩ ". 

каггусты с картофелем со сметаной 200 1,88 5,7з 7,96 91,0с
раз Биточек из цыплёнка 90 9,90 16,20 15,з0 249,з0
58l12 Каша гречневая 150 4,50 4.50 21,00 ш4,а0
]rцt напиток лимонный z00 0,10 0,00 z0,40 8з,90
l08 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничн_ый 40 3,з0 0,з0 19,30 95,20

' Итого обед: 20.58 30.03 89.96 716.80

2-разовое пцтанпе Пищевые вещества
Nч per-t Завтрак Вьжод Б ж у IVкал
590 Печенье 40 2.40 1,90 з0,00 146,40
1 06* Каша ячневuul молочная с маслом сливочным 260 8,з0 14,80 46,50 352,60
242* какао с молоком 200 э)l l з,9з 25,95 15з,92

Итого завтрак: 14,47 20,63 102,45 652,9z
обед

50 Салат из свёклы отварной 60 0,90 3,30 б,00 53,40
142 IТ{и из капусты с картофелем со сметаной Э

200 1,88 5,7з 7,96 91,00
)аз Биточек из цыплёнка 90 9,90 16,20 15,з0 249,з0
8112 Каша гречневая 150 4.50 4,50 21,00 144,00

раз напиток лимонный 200 0,10 0,00 20,40 83,90
l08 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 з,з0 0,з0 l9,30 95,20

Итого обед: 20,58 30,03 89,96 716,80



J\Ъ рец

7девь Вторник Пищевые вещества

Завтрак Вьтход Б ж у К/кал

590 Печенье 40 2,40 1"90 з0,00 146,40

l 06* каша ячневrш молочная с маслом сливочным z60 8,з0 14.8с 46,50 з52,60

242,k какао с молоком 200 а,7,7 з,9з 25,95 |5з,92

Итого на завтрак: L4,47 20о63 102,45 652о92

Завтрак Вьнод Б ж у К/кал

590 Печенье 45 з,70 4,90 з7 "20 208,50

раз Пудинг творожный с яблоками с соусом фруктовый 250 8,60 8,40 55.50 315.90

раз чай с лимоном 200lб 0,10 0,00 15,20 б1,00

итого на завтпак: |2,40 13,30 107.90 585,40

ЛЬ рец

Пищевые вещества

обед Выход Б ж у К/кал

50 Салат из свёклы отварной 60 0.90 з,30 б,00 5з,40

j9ф Счп картофельный с вермишелью 200 2,8l ,7,62
1,1,82 1 5 1,0с

DzIз Котлета пожарская 90 8,1с l8,00 9,90 2з 1,з0

4l5 Рис припущенный 150 з,54 б,05 з2,40 l98,00

раз Соус томатный з0 3,з0 11,20 20,79 20,80

929ll Компот из свФItих фруктов 200 0,50 0,20 2з.l0 96,00

l08 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 з,з0 0,зс 19,з0 95,20

22,45 46.61 129.31 845,70

}ф рец

2-разовое пцтание Пищевые вещества

Завтрак Выход Б ж у К/кал

590 Печенье 40 2,4а 1.90 з0,00 l46,40

106* Каша ячневая молочнаJI с маслом сливочным 26а 8,з0 l4,80 46,50 з52,60

Z42* какао с молоком 200 з,7"7 3.9з 25,95 15з,92

Итого на завтрак: 14,47 20,бз 102,45 652,92

Обед

50 Салат из свёклы отварной 60 0,90 3,30 6,00 53,40

l5,7
о

Суп картофельный с вермишелью 200 2,81
,1,62

17,82 151,00

Dаз Котлета пожарскаrI 90 8,1 l8 9,9 2зl,з

4l5 Рис припущенный 150 з,54 6,05 з2,40 198.00

Da:} Соус томатный з0 3,з0 11,20 z0,"79 20,80

929lI Компот из свежих фруктов 200 0,50 0,20 2з,10 96,00

108 Хлеб пшеничный, ржано-пшеничный 40 3,30 0,30 19,30 95,20

Итого на обед: 22r45 46,67 129,3l, 845,70



(- Пищевые вещества

рец
Выход Б ж у К/кал

50 эrý 0,87 25,з2 116,40
95

250 5,з0 1 1,70 25,10 226,zc
9з* tr.,,,о Ппrмбя с пляспом слиВоЧныМ

200 1,40 1,60 l"7,з4 89,з2
26,1*

IJ.й
8,95 14,L7 61,76 431,9zИтого на завтрак:

Пищевые вещества

]ф рец

з45

Завтоак 2 Выход Б ж у Iокал

90 12,51 1,89 8,64 101,70
I\ulJrgr4 р

150 5,66 0,68 29,04 144,90
!.у L

200 0,10 0,00 15,00 60,00
ц9э

al .) 150 1,00 0,00 0,00 92,00
.*'PJ

t\/ - ла, rarr,б Ел_п t ttАчицт-lьтй 25 1,90 0,20 12,30 58,70
lUU .\JlEU llшЕгlr4а

2t,l1 2,11 64,98 457,30

пишевые в9щества

N р,ц

раз

Обед:

rrрqпй кяпчстой/ овоши свежие

Выход Б ж у К/кал

60 2,00 5,00 1з,00 106,00
ýср rwYvJl

1l 200 1,91 5,28 l 1,93 102,48
l)4 \-yll NPEU

90 |2,51 1,89 8,64 101,70
j4f _t\U

150 5,66 0,68 29,04 144,90
/yl D Y

200 0,10 0,0с 15,00 60,00
+у5 ,1аи U

пa l50 1,00 0,00 0,00 l10,00

u 40 з,з0 0,30 19,з0 95,20
lUБ ЛJlЕU llшgпrrlпDlrr,

Итого на обед 26,48 13,15 96,91 1za,28

Пищевые вещества

Ns рец
Вьtход Б ж у Id/кал

50 2,25 0,87 25,32 116,40
95 UY lvwvpvл v lrvy..a-_v

тr___-л тт_-,л,,(л а rяаппплi ёпиЕrrqньIм 250 5,з0 1 1,70 25,1 0 226,20
9з* /1чJ

200 1,40 l,60 |,l,з4 89,з2
261* чай с молоком

8,95 |4,L7 67,76 43'.,92

60 2,00 5,00 13,0с 106,00

раз UilJldl л4р r wYwJrurpgl v

Счп Крестьянский со сметаной 200 1,91 5,28 11,93 102,48
l54

90 12,5 i 1,89 8,64 101,70
з45

i50 5,66 0,68 29,04 144,90
29lt

49з
200 0,10 0,00 15,00 б0,00

l50 1,00 0,00 0,0с l10,00

40 з,30 0,зс 19,30 95,20
108

26,48 13,15 96,91 720о28



,о l]eLI

9 депь Четверг Пицевые вещества

Завтрак Выход Б ж у Iокал

590 Печенье 50 з,70 4,90 з7,z0 208,50

1 00+ Каша геркулесовzUI молочнztя с маслом сливочным 250
,1,90 |0,22 з 1,85 250,96

a 1 l,i| какао с молокоtчI 200 111 з,93 25,95 |5з,92
Итого на завтрак: 15,37 19,05 95,00 613,38

Nч реч

Пищевые вещества

Завтрак Вьжод Б ж у К/кал

94 Бутерброд с маслом сливочным на j9.T9x9 з5 z"71 8,28 l в,13 157,80

раз Бито.lек куриный припУЩ9цщЦ 90 |6,2 0,8 0,00 11,0а

429 Картофельное пюре l50 з,15 б,6с 16,з5 1з 8,00

1 /1,1 *
LaL какао с молоком 200 э,77 з,9з 25,95 |5з,92

l08 Хлеб пшеничный/Хлеб ржано-пшеничный 25 1,90 0,20 12,з0 58,70

Итого ц4_9дцIрдк: 27,73 19.81 72,73 585,42

}lЪ рец

Пищевые вещества

обед: Вьжод Б ж у Iокал

50 Салат из свёклы отварнои 60 0,90 з,з0 6,00 5з,40

раз Суп овощной со сметаной 200 1,90 5,80 12,60 125,10

раз Биточек куриный 90 1з,з lз 7,00 192,0с

429 Itартофельное пюре 150 з,15 6,60 16,з 5 138,00

508 Котчtпот из сухофруктов 200 0,50 0,00 z7,0а l10,00

l08 Хлеб пшеничный, ржано-пшениЧньй 40 3,30 0,зс l9,з0 95,2а

Итого на обед: 23.05 29"00 88,25 713.70

2-разорqgдцrенше Пищевые вещества

ЛЪ реш
Завтрак Выход Б ж у К/кал

590 Печенье 50 з,70 4,90 з-1,20 208,50

l00,} T{o,,ra грпrrr/па..rя.яq мопочная с маслоМ сливоЧныМ 250
,1,90 |0,22 з 1,85 250,96

200 3"l7 з,93 25,95 15з,92
242* Itakao с молоком

Итого на завтрак: 15,37 19о05 95,00 613,38

Обед:

50 гqпет иа епёкпы отваDной 60 0,90 3,з0 6,00 5з,40

200 1,90 5,80 12,60 l 25,1 с
раз

Г,,- попrтrцпй ггr сплетаной

90 l з,3 13 7,0с 192,00
раз

tr u

150 3,15 6,60 l6,з5 1з8,00
429 и ,.тпr]rрпr_ноё пкlпе

200 0,50 0,00 27,00 110,00
508

тlплlппт rrп пr;чпrьпvктов

40 з,30 0,30 19,30 95,20
l08 1/ - лd -,,,ar rl,, rurrй птlяIJrr_п!IIениЧlJыи

23,05 29,00 88,25 71,3,70Итого ва обед


