
 
 
 
 
 

Пояснительная записка 
 

Актуальность программы 

В настоящее время  возросло число  учеников начальных 

классов, которые  в силу своих индивидуальных  психологических 

особенностей развития (ЗПР),  ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) не  могут освоить Программу по основным 

предметам. Коррекционно-развивающие занятия особенно 

актуальны, т. к. дают дополнительную возможность коррекции 

знаний, умений и навыков по предметам. В соответствии с 

требованиями федерального государственного стандарта 

начального общего образования   появляются новые программы, 

учебники, новые подходы в обучении. Детям, имеющим 

особенности в развитии, к сожалению, невозможно 

соответствовать высоким качественным стандартам. Однако, 

образовательная среда – необходимое условие для качественного 

 и поступательного развития личности каждого ученика, если 

учебный процесс и содержание образования соответствует его 

индивидуальным возможностям. Нельзя переносить известные 

методические приемы массовой школы на процесс  обучения 

русскому языку, математики, литературы детей с ЗПР.  

                Система образования детей с нарушениями в развитии 

предусматривает проведение индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий общеразвивающей и предметной 

направленности. Организованы коррекционные занятия, которые 

направлены на компенсацию недостатков развития детей, 

восполнение пробелов предшествующего обучения, преодоление 

негативных особенностей эмоционально-личностной сферы, 

нормализацию и совершенствование учебной деятельности, 

повышение самооценки, работоспособности, активной 

познавательной деятельности. 

                Программа коррекционной работы разработана в 

соответствии с требованиями Закона «Об образовании», 

Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Концепции УМК «Школа 

России», а также с учетом опыта работы школы по данной 

проблематике, программно-методического, кадрового, 

информационного и материально-технического обеспечения 



образовательного учреждения. 

 

                Цель: Программа коррекционной работы в соответствии со 

Стандартом направлена на повышение уровня общего развития учащихся, 

восполнение пробелов предшествующего развития и образования, индивидуальная 

работа по формированию недостаточно освоенных учебных умений и навыков, 

коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и речи, направленная 

подготовка к восприятию нового учебного материала.  

           Задачи:  
         

1. Обучающие коррекционно-развивающие: 

1. развитие до необходимого уровня психофизических функций, 

обеспечивающих готовность к обучению: артикуляционного 

аппарата, фонематического слуха, мелких мышц руки, оптико-

пространственной ориентации, зрительно - моторной 

координации ; 

2. развитие речи учащихся как средство общения и как способа 

коррекции их мыслительной деятельности;  

3. анализ объектов с целью выделения признаков (существенных и 

несущественных); 

4. синтез — составление целого из частей, в том числе 

самостоятельное достраивание с выполнением недостающих 

компонентов; 

5. выбор оснований и критериев для сравнения, классификации 

объектов; 

6. подведение под понятие, выведение следствий; 

7. установление причинно-следственных связей, представление 

цепочек объектов и явлений; 

 

2. Формирование умений и навыков, необходимых для деятельности 

любого вида:  
      -    умение ориентироваться в задании;  

 планировать предстоящую работу и выполнять ее в соответствии 

с наглядным образом или словесном указании педагога; 

 осуществлять самоконтроль и самооценку и др.  

Формирование отчетливых разносторонних представлений о 

предметах, явлениях окружающей действительности, которые 

помогут ученику воспринимать учебный материал сознательно.  

Формирование соответствующих возрасту 

общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, практической группировки, логической 

классификации, умозаключений и др.)  

Повышение общего уровня развития школьников и коррекция 

индивидуальных отклонений (нарушений) в развитии (учет 

темпа деятельности, готовности к усвоению нового учебного 

материала и т.д.)  

Развитие личностных компонентов познавательной 

деятельности (познавательная активность, самостоятельность, 

произвольность), преодоление интеллектуальной пассивности, 

характерной для детей с трудностями в обучении.  

 

Индивидуальная коррекция недостатков в зависимости от 

актуального уровня развития ученика, его потребности в 

коррекции индивидуальных отклонений в развитии 

(систематическое повторение ключевых вопросов изученного, 

учет динамики развития и готовности к усвоению нового 

учебного материала). 

Формирование учебной мотивации.  

Формирование ИКТ компетенции. 

3. Воспитывающие: 

Формирование социально-нравственного поведения:  
- ответственное отношение к учебе;  

- соблюдение правил поведения на занятиях, правил общения; 

 - осознание собственных недостатков (неумение общаться, неумение 

строить межличностные отношения, пассивность и др.);  

- осознание необходимости самоконтроля.  

           Программа коррекционной работы на ступени начального 

образования включает в себя взаимосвязанные направления. Данные 

направления отражают ее основное содержание. 

 

Основные направления индивидуально-коррекционной работы: 

 

— диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей 

с трудностями усвоения программного материала; 

— коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и 

коррекцию недостатков в психическом развитии детей с ограниченными 



возможностями здоровья в условиях общеобразовательного 

учреждения; способствует формированию универсальных учебных 

действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных); 

— консультативная работа обеспечивает актуальность, системность и 

гибкость работы с  детьми с умеренно ограниченными возможностями 

здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации обучающихся; 

- информационно-просветительская работа по вопросам, связанным с 

особенностями образовательного процесса для данной категории детей, 

со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися 

(как имеющими, так и не имеющими дезадаптивные особенности 

развития), их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками. 

 

Планируемые результаты 

 

Личностные результаты: 

- определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

 

Метапредметные результаты. 

 

Регулятивные УУД: 

 принимать и сохранять учебную задачу 

 определять и формулировать цель деятельности на уроке с 

помощью учителя 

 проговаривать последовательность действий на уроке 

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе 

работы с иллюстрацией учебника 

 учиться работать по предложенному учителем плану 

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного 

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке 

 

Познавательные УУД: 

 осознавать познавательную задачу;  

 слушать, извлекая нужную информацию, самостоятельно 

находить ее в раздаточных материалах;  

 выполнять учебно- познавательные действия в 

материализованной и умственной форме;  

 осуществлять для решения учебных задач операции анализа, 

синтеза, сравнения, классификации;  

 устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения,  

 искать и выделять необходимую информацию;  

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя. 

 делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию,  

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), 

в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета. 

 

Коммуникативные УУД: 

 донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста) 

 слушать и понимать речь других 

 читать и пересказывать текст; находить в тексте конкретные 

сведения, факты, заданные в явном виде 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в 

школе и следовать им 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 

  

    



   Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

 

- словесные методы: рассказ, пересказ, беседа, объяснение; 

- наглядные методы: показ образца, демонстрация, иллюстрирование; 

- практические методы:  копирование, упражнения, творческие задания, 

списывание, диктант и др. 

 

      Формы проведения индивидуально-коррекционных занятий: 

 

      Групповые занятия должны также обеспечивать развитие 

коммуникативной компетентности обучающихся.  

Индивидуальные занятия обеспечивают большее доверие и 

понимание, возникающие между педагогом и ребенком.  

 

       Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере 

выявления педагогом и психологом индивидуальных пробелов в их 

развитии и обучении. Индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки 

обучающихся. Однако указанное количество недельных часов (4 часа: 

математика — 2 часа , русский язык -2 часа), отводимых на эти 

занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого отдельно 

обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же 

каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, 

поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких группах (из 

двух-трех обучающихся), укомплектованных на основе сходства 

корригируемых недостатков.  

Работа с целым классом или с большим числом детей на этих 

занятиях не допускается. Учащиеся, удовлетворительно усваивающие 

учебный материал в ходе фронтальной работы, к индивидуальным 

занятиям не привлекаются, помощь оказывается ученикам, 

испытывающим особые затруднения в обучении. Периодически на 

индивидуальные занятия привлекаются также учащиеся, не усвоившие 

материал вследствие пропусков уроков по болезни либо из-за 

«нерабочих» состояний (чрезмерной возбудимости или 

заторможенности) во время уроков. 

           Дети с различными нарушениями в развитии должны выполнять 

доступные им по возможностям задания, удерживаться в рамках 

структуры занятия, выполнять основные требования, рекомендации в 

ходе различных моментов занятия. 

Требования к качеству усвоения материала индивидуальны для каждого 

ученика. 

Оценивается,  прежде всего,  динамика развития ребенка на фоне 

изучаемого материала в целом, его отношение к занятиям, интерес к 

предъявленному материалу, степень самостоятельности в выполнении 

заданий.  У учеников младших классов с ЗПР   очень трудно, медленно 

идет формирование универсальных учебных действий. 

 

 

Планируемые результаты 

 

По итогам обучения в 1 классе можно определенным образом 

оценить успешность их достижения.  

 В конце 1 дополнительного класса обучающийся:  

 знает названия и последовательность чисел от 0 до 20; 

 решает примеры на сложение и вычитание в пределах 20, 

основанные а знании последовательности чисел и десятичного 

состава; 

 выделяет неизвестный компонент арифметического действия и 

умеет находить его значение; 

 схематически представляет условие задачи; 

 решает составные задачи на сложение и вычитание; 

 умеет измерять длину отрезка  в сантиметрах и дециметрах, 

строить отрезок заданной длины; выполнять построение других 

геометрических фигур на листе в клетку (квадрат, 

прямоугольник) с заданными измерениями с помощью линейки; 

 знает названия геометрических фигур (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал); уметь различать фигуры 

независимо от их формы, цвета, расположения. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

индивидуально-коррекционных занятий  

по математике для 1  класса 

 

 

№ Дата Тема занятия Примечания 

1  Диагностика уровня знаний.  

2  Развитие мыслительных операций, 
внимания. Пространственные 
отношения «направо», «налево». 

 

3  Временные отношения «раньше», 
«позже». Коррекция и развитие 
внимания. 

 

4   Развитие слухового и зрительного 
восприятия. Числа 1,2,3,4. Знаки «+», «-
», «=». 

 

5  Коррекция и развитие внимания. 
Развитие наблюдательности. 
Составление и чтение равенств. 
Отношения «длиннее», «короче». 

 

6  Коррекция и развитие внимания. 
Развитие наблюдательности. Состав 
числа 5. Уменьшаемое, вычитаемое, 
разность.. 

 

7  Коррекция и развитие зрительной 
памяти и мышления. Точка. Прямая 
линия. Кривая линия. Отрезок. Луч. 

 

8  Коррекция и развитие мышления, 
памяти. Знаки: «>» (больше), «<» 
(меньше), «=» (равно). Равенства, 
неравенства. 

 

9  Коррекция и развитие мыслительных 
операций, развитие познавательного 
интереса, памяти. Состав числа 6. 
Многоугольник. Виды многоугольников. 

 

10  Коррекция и развитие мыслительных 
операций, развитие познавательного 
интереса, памяти. Состав числа 7. 

 

11  Коррекция и развитие мыслительных 
операций, развитие познавательного 
интереса, памяти. Состав числа 8. 

 

12  Коррекция и развитие слухового 
внимания и памяти при устных 
вычислениях. Состав числа 9. 

 

13  Коррекция и развитие слухового 
внимания и памяти при устных 
вычислениях. Состав числа 10. 

 

14  Коррекция и развитие мышления, 
внимания. Сложение и вычитание вида 
+ 1, - 1. Знаки «+», «–», «=». 

 

15  Коррекция и развитие наглядно-
образного и словесно-логического 
мышления, внимания . Сложение и 
вычитание вида + 2, - 2. Слагаемые. 
Сумма. 

 

16  Коррекция и развитие словесно-
логического мышления, внимания 
Задача. Структура задачи: условие, 
вопрос, решение, ответ. 

 

17  Формирование логического мышления, 
умозаключения при решении задач. 
Задачи на увеличение (уменьшение) 
числа на несколько единиц . 

 

18  Формирование логического мышления, 
умозаключения при решении задач. 
Формирование логического мышления, 
умозаключения при решении задач. 
Прибавить и вычесть число 3. Решение 
текстовых задач. 

 

19  Развитие логического мышления, 
умозаключения при решении задач. 
Прибавить и вычесть числа 1, 2, 3. 
Решение задач. 

 

20  Формирование логического мышления, 
умозаключения при решении задач. 
Задачи на разностное сравнение чисел. 

 

21  Коррекция и развитие воображения, 
зрительного и слухового внимания. 
Связь между суммой и слагаемыми. 

 

22  Развитие восприятия, памяти при 
решении примеров. Вычитание из 
чисел 8, 9, 10. Решение задач. 

 

23  Развитие зрительной памяти и 
внимания при счете. Нумерация чисел 
второго десятка. 

 

24  Развитие зрительной памяти и 
внимания. Запись и чтение чисел 
второго десятка. 

 

25  Развитие памяти, развитие 
мыслительных операций, речи при 

 



решении примеров. Случаи сложения и 
вычитания, основанные на знании 
нумерации чисел. 

26  Развитие мыслительных операций, 
речи. Общий приём сложения 
однозначных чисел с переходом через 
десяток. 

 

27  Развитие вычислительных навыков при 
нахождении значения выражения. 
Сложение вида + 2, + 3. 

 

28  Развитие вычислительных навыков при 
нахождении значения выражения. 
Сложение вида +4, + 5. 

 

29  Развитие вычислительных навыков при 
нахождении значения выражения. 
Сложение вида+ 6, +7. 

 

30  Развитие вычислительных навыков при 
нахождении значения выражения. 
Сложение вида + 8, + 9. 

 

31  Коррекция и развитие зрительных 
восприятий при составлении таблицы 
сложения. Таблица сложения. 

 

32  Коррекция и развитие мышления и 
зрительно-моторной координации. 
Решение текстовых задач, числовых 
выражений. 

 

33  Коррекция и развитие мышления и 
зрительно-моторной координации. 
Приёмы вычитания с переходом через 
десяток. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


