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Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 30  разработан на основе следующих 

нормативных документах: 

 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

• Приказ Министерства образования и науки РФ №373 от 06.10.2009 «Об 

утверждении и введение в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями приказа от 31.12.2015, 

№1576) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования";  

• Приказ Минобрнауки РФ от 19.12. 2014 №1598 «Об утверждении федерального 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

• Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего  и среднего образования « (в редакции от 10.06.2019)  

• Письмо Минобрнауки РФ от 18.08.2017 №09-16-72 «О направлении 

методических рекомендаций» по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности» 

• Распоряжение Правительства РФ от 28.01.2012 «О введении с 2012 года во всех 

субъектах РФ комплексного курса для общеобразовательных учреждений «Основы 

религиозных культур и светской этики» 

• Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 

«Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования.  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно–эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20);  

• Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
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среды обитания», утверждённые постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-

21);  

•         Устав  МАОУ СОШ №30 

 

В рамках реализации ФГОС НОО в 1 – 4  классах в соответствии с гигиеническими 

требованиями к максимальному общему объёму недельной образовательной нагрузки 

обучающихся и исходя из реальных возможностей ОО запланирован  допустимый  

недельный объём внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность осуществляется 

с целью обеспечения соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательной 

организации, создания благоприятных условий для его развития, учёта его возрастных 

и индивидуальных особенностей.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет 

не более 1350 часов за 4 года обучения.  

С учётом имеющихся возможностей внеурочная деятельность осуществляется 

непосредственно в образовательной организации, что позволяет реализовать такое 

преимущество данной схемы, как создание условий для полноценного пребывания 

ребёнка в школе в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и 

развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы 

образовательной организации. Реализация внеурочной деятельности осуществляется с 

учётом расписания кружковых занятий, а также может проводиться во внеучебное 

время: по время каникул, в праздничные и выходные дни. Представленный план 

внеурочной деятельности сформирован образовательной организацией и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения ООП НОО.  

       Внеурочная деятельность  организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное;  

 духовно-нравственное; 

 социальное 

Данные направления осуществляются курсами, обеспечивающими установки на 

развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, формирование  

нравственных, этических и эстетических чувств, здорового образа жизни.  

      Социальное направление, в частности, ориентировано на реализацию  

коррекционно-развивающей части учебного плана внеурочной деятельности. Цель 
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коррекционно-развивающих занятий – формирование психологического базиса для 

полноценного развития личности ребенка с ОВЗ, создание зоны ближайшего развития 

для преодоления недостатков интеллектуальной деятельности, повышения уровня 

общего развития, восполнения пробелов предшествующего развития и обучения. 

    

План внеурочной деятельности на 2022-23 учебный год 

2-е классы 

№№  

Направления 

 

Название 

модуля 

Количество часов 

2а 

 

2б 

 

2в 

 

итого 

1.  Спортивно-

оздоровительное 

Кружок 

«Спортивная 

игротека» 

 

2 2 2 6 

2.  Общеинтеллектуальное Кружок «Умники 

и умницы» 
 

- 

 

 

- 

 

- 

 

- 

3.   

Общекультурное 

Кружок 

«Весёлый 

карандаш» 

Кружок «Работа с 

текстом» 

 

 

- 

 

- 

 

- 
 

- 

4.   

Духовно-нравственное 

Кружок «Люби и 

знай свой край» 

(Краеведение) 

Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

3 

 

 

3 

5.   

Социальное 

 

 

Коррекционно-развивающая область 

  

Коррекционно-развивающие  занятия 

 

 

1 

 

1 

 

2 

 

4 

 ИТОГО 5 5 6 16 
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План внеурочной деятельности на 2022-23 учебный год 

3-е классы 

№№  

Направления 

 

Название 

модуля 

Количество часов 

3а 

 

3б 

 

3в 

 

 

итого 

1 Спортивно-

оздоровительное 

Кружок 

«Спортивная 

игротека» 

 

- - - - 

2 Общеинтеллектуальное Кружок «Умники 

и умницы» 
 

1 

 

 

- 

 

- 

 

1 

3  

Общекультурное 

Кружок «Чтение 

с увлечением» 

 

 

1 

 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

1 

 

4  

Духовно-нравственное 

Кружок «Люби и 

знай свой край» 

(Краеведение) 

Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

3 

 

 

3 

5  

Социальное 

 

 

Коррекционно-развивающая область 

  

Коррекционно-развивающие  занятия 

 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 ИТОГО 4 2 3 9 
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План внеурочной деятельности на 2022-23 учебный год 

4-е классы 

№№  

Направления 

 

Название модуля 

Количество часов 

4а 

 

4б 

 

4в 

 

 

итого 

1 Спортивно-

оздоровительное 

Кружок 

«Спортивная 

игротека» 

 

1 - - 1 

2 Общеинтеллектуальное Кружок «Умники 

и умницы» 

Кружок 

«Математика и 

конструирование» 

 

2 

 

1 

 

2 

 

1 

 

- 

 

- 

 

4 

 

2 

3  

Общекультурное 

Кружок «Работа с 

текстом» 

 

1 

 

 

 

2 

 

- 
 

3 

4  

Духовно-нравственное 

Кружок «Люби и 

знай свой край» 

(Краеведение) 

Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

1 

 

 

1 

 

2 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

4 

 

 

3 

5  

Социальное 

 

 

Коррекционно-развивающая область 

  

Коррекционно-развивающие  занятия 

 

 

1 

 

2 

 

2 

 

5 

 ИТОГО 8 10 4 22 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


